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Ramaneti sanatosi!

Zilnic mor in lume aproape 3000 de cameni din cauza unor
boli provocate de hepatita. Hepatita C este principala cauza
a cirozei hepatice si a cancerului hepatic.

Dacd infectia este recunoscuta la timp, hepatita C este, in majo-
ritatea cazurilor, complet vindecabila. Din cauza stigmatizarii
cailor de transmisie ale hepatitei C, dar si din cauza ca infectia
ramane mult timp asimptomaticd, multe dintre persoanele
infectate nu stiu cd au hepatita C. Pentru a afla dacd ne-am
infectat, este suficient insa un simplu test de sange.

Medicii de familie si centrele care ofera testul va pot informa
In legdtura cu riscul de infectare, cu testul pentru hepatita C
si cu posibilitatile de tratament.

Mergeti cu incredere la cabinetele medicale! Hepatita C este
complet vindecabild, daca cei infectati se informeaza din timp,
se testeaza si se trateaza. Brosura noastra are ca scop sd va
ofere cele mai importante informatii.

Ce treaba am eu cu hepatita C?

e S-ar putea s-o0 am, chiar daca nu stiu si dacd n-am fost
niciodata Intr-o situatie de risc.

» Hepatita C ar putea sd aiba urmari foarte grave.

» In prezent existd un tratament simplu si foarte eficace,
cu foarte mari sanse de vindecare.

e Testul este simplu si gratuit.

e Din prudenta mad voi testa cu prima ocazie!



Ce face hepatita C atat de diferita?

» Hepatita C rdmande de multe ori nerecunoscuta, dar
poate duce dupa ani sau chiar zeci de ani la boli grave si
chiar la moarte.

o Caile de transmitere si frecventa hepatitei C sunt diferite
de la o regiune la alta a lumii.

¢ Infectia poate sa fi avut loc cu multi ani inainte, iar cauzele
ei pot fi cu totul neasteptate. De multe ori, pacientii nu-si
amintesc ca s-au aflat vreodata intr-o situatie de risc pen-
tru contractarea hepatitei C.

» Sansele de vindecare au crescut masiv in ultimii ani, iar in
prezent sunt excelente.

e Informarea corects, testarea si tratamentul pot salva vieti!

De retinut:

Institutul "Robert Koch” estimeaza ca, in tarile
industrializate, intre 70 si 85 % dintre inflamatiile
cronice ale ficatului si 60 % dintre carcinoamele
hepatocelulare (cancerele de ficat) sunt provocate
de o hepatitd C cronica. 63 % dintre transplanturile
de ficat din Europa au ca motiv hepatita C.

Informarea corectd este din acest motiv deosebit
de importanta. Cu cat boala este descoperitd mai
devreme, cu atat cresc sansele de vindecare.



Un organ multifunctional care trebuie ocrotit:

ficatul

Ficatul este cel mai important organ al corpului responsabil
de metabolism: el participa la aproximativ 500 de procese
metabolice. Pentru o mare parte a proceselor vitale, ficatul
este de neinlocuit. Spre deosebire de inimd sau de rinichi,
ficatul nu poate fi suplinit de aparate. Cand ficatul este bolnav,
intregul organism suferd. Din acest motiv este important sa
evitdm bolile de ficat.

Principalele sarcini ale ficatului sunt:
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Detoxifierea: Ficatul filtreazad din sénge substantele
nocive ca alcoolul si nicotina si le transforma in sub-
stante inofensive, care vor fi eliminate prin scaun si
uring.

Metabolismul: Ficatul transforma proteinele din
hrani in energie. In ficat se produce lichidul biliar,
necesar pentru digestie si pentru absorbtia grasimi-
lor si vitaminelor.

Rolul de rezervor: Ficatul depoziteaza zahdr, vitamine
si oligoelemente precum fierul, cuprul, manganul sau
zincul. Atunci cand este nevoie de ele in corp, ficatul
le elibereaza.

Refacerea sangelui: Ficatul descompune celulele
sanguine vechi si produce diferite proteine necesare
pentru coagularea sangelui.



Care sunt bolile de ficat?

Bolile de ficat sunt in intreaga lume una dintre cele mai mari
probleme de sanatate. Numai in Germania exista peste 5 mili-
oane de oameni afectati de o boald acuta sau cronicd de ficat
sau de consecintele acesteia.

Functiile ficatului pot fi afectate de infectii, de substante toxice
(de exemplu alcoolul, medicamentele, tutunul) sau de lovi-
turi. Cele mai frecvente afectiuni sunt inflamatiile ficatului,
provocate de:

infectii virale (cu virusul hepatitei A, B, C, D sau E)

infectii nevirale, provocate de bacterii, paraziti sau ciuperci

boli autoimune (de exemplu hepatita autoimuna)

« inflamatii ale cdilor biliare

Din fericire, ficatul are intr-o anumitd masura capacitatea de
a se vindeca si a se reinnoi singur. La fel de adevdrat este
nsd ca multe boli ale ficatului sunt rezultatul unui stil de viatd
nesanatos si al suprasolicitarii ficatului.

Bolile ficatului, intre care si infectia cu virusul hepatitei C (HCV),
evolueaza de multe ori fara simptome sau doar cu simptome
foarte generale, ca oboseala, scaderea puterii de munca sau o
senzatie de apdsare In partea din dreapta sus a abdomenului.
Recunoasterea acestor semne este primul pas spre mentine-
rea unui ficat sanatos.



Hepatita C: Cand ficatul se inflameaza

Hetatita C este o inflamatie a ficatului, cauzata de virusul
hepatitei C.

Atunci cand infectia cu virusul hepatitei C nu se vindeca de
la sine si dureazd mai mult de 6 luni, se vorbeste de o hepa-
titd C cronica. Cu alte cuvinte, ficatul este permanent inflamat.
Acesta este cazul la cca. 60-85% dintre infectiile cu virusul
hepatitei C. In lume sunt infectati aprox. 50 de milioane de
oameni cu hepatita C. In Europa sunt aprox. 12,5 milioane.

Daca nu este tratata, hepatita C cronica duce la fibroza
hepatica si, ca urmare a acesteia, la ciroza hepatica. In fibroza
hepaticd, tesutul normal al ficatului este inlocuit de tesut fibros
(cicatrici), care impiedica functionarea normala a ficatului. Acu-
mularea de cicatrici duce la ciroza hepatica, in care ficatul se
micsoreaza si nu mai poate functiona corespunzator.

Atat ciroza hepaticd, cat si cancerul de ficat sunt boli mortale.

De retinut:

Hepatita C cronica poate duce la imbolnaviri ale
altor organe si tesuturi din corp: boli de ochi, dis-
functii renale, boli neuropsihice, fibroza pulmo-
nard, boli de piele, disfunctii ale tiroidei, boli ale
inimii, ale vaselor de sange sau boli metabolice.



Cum se manifesta hepatita C?
Dacd recunoastem din timp simptomele, boala poate fi tratatd
repede si usor, putand fi chiar si vindecatd complet. Din acest
motiv este necesara o informare cat mai larga a populatiei.
Persoanele cu cel mai mare risc sunt:

» persoanele care se drogheaza
¢ persoanele aflate in detentie

» persoanele din regiuni in care hepatita este raspandita,
precum zonele estice ale Marii Mediterane, Europa de Est,
Africa, Asia Centrald si de Est

* persoanele care au primit transfuzii de sange inainte de
introducerea controlului pentru hepatita C la toate con-
servele de sange. In Germania, controlul a inceput in anul
1991.

Persoanele afectate de o hepatita C cronica traiesc mult timp
fard simptome sau au doar manifestari foarte generale de
boala precum:

* oboseala

e scaderea puterii de munca si o senzatie generala
de slabiciune

e disconfort in abdomenul superior
e dureri ale incheieturilor
e pierdere de greutate sau luare in greutate

e tulburari de concentrare

Cand aceste tulburari sunt de durata, trebuie cerut sfatul
medicului.

Casele de asigurdri medicale ofera analize pentru preventie,
prin care hepatita C poate fi diagnosticata din timp.

Clinica Universitara Schleswig-Holstein a pus la dispozitia celor
interesati un chestionar cu ajutorul caruia fiecare dintre noi
poate calcula cat de mare este riscul sdu de a avea o boala
de ficat. Acest test este bineinteles doar orientativ si nu poate
inlocui discutia cu un medic. Tl gasiti pe internet:
www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/
Test-Wie-gesund-ist-lhre-Leber,quiz14778.html



https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Test-Wie-gesund-ist-Ihre-Leber,quiz14778.html
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Test-Wie-gesund-ist-Ihre-Leber,quiz14778.html
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Cum se transmite hepatita C?

Virusul hepatitei C se transmite in primul rand prin contactul
cu sange contaminat. De multe ori, acest contact rdmane
neobservat. Este suficientd o cantitate minusculd, neobser-
vabild cu ochiul liber, de sange infectat care ajunge n fluxul
sanguin al unei persoane neinfectate.

Hepatita C nu se transmite prin laptele matern, nici prin mesele
luate Impreuna, prin bauturi sau contacte sociale. Putem folosi
fara grija aceleasi farfurii si tacamuri, acelasi dus, aceeasi toa-
letd sau acelasi pat pe care le foloseste si persoana infectatad.

Virusul hepatitei C si cdile sale de transmisie au fost descope-
rite abia spre sfarsitul anilor 1980. Pana atunci, virusul s-a rds-
pandit pe neobservate, de exemplu printre dependentii de
droguri, indiferent daca le injectau sau le inhalau prin tuburi.

O alta cale de raspandire a fost sistemul de sandtate insusi.
Hepatita C s-a putut raspandi prin transfuzii de sange dupa
nastere sau dupd operatii. Infectarea cu hepatita C s-a produs si
n timpul unor campanii de sanatate publica din cauza folosirii
de seringi si instrumente medicale nesterilizate corespunzator.
Un exemplu foarte cunoscut este tratarea bilharziozei in Egipt
In perioada 1950 -1990.

Existd deci oameni care ar putea sa se fi infectat in trecut cu
hepatita C, fard sa-si dea seama si fara sa faca vreodata un test.



Stigmatizarea consumului de droguri a dus i la o stigmatizare
a hepatitei C, devenita temad tabu chiar si in sistemul sanitar.
Este unul dintre motivele pentru care hepatita C ramane atat
de des nedescoperita.

O istorie personald

Un bdrbat de 35 de ani din Rusia trdieste de 15 ani In Germa-
nia. In primii ani i-a fost greu sc se adapteze, si asa a intrat in
diverse grupuri.

Afost o vreme ciudatd, in care a Inceput diverse cursuri de cali-
ficare sile-a abandonat, in care si-a schimbat domiciliul de mai
multe ori, cu consum de alcool, ritualuri de barbditie si presiune
din partea grupurilor in care intra. Bdrbatul a depdsit de mult
faza asta, iar acum se bucurd de o viatd linistitd.

La controlul medical de rutind, doctorita il intreabd dacd a con-
sumat vreodatd droguri. Bdrbatul ezitd. Nici el nu mai stie dacd a
consumat si el sau doar a stat langdi cei care consumau. In plus,
i este teamd cd, dacd povesteste, va pierde respectul doctoritei si
al celor din jur. Din fericire, doctorita fi intelege grijile si-i explicd
motivul pentru care a pus aceastd intrebare.

Cum reducem riscul de infectare?

Riscul de infectare este redus dacd respectam anumite reguli.
In primul rind, trebuie sa fim foarte prudenti si s& evitam con-
tactul direct cu sangele altora.

o In cazul consumului de droguri, nu se folosesc la comun
seringile, pipele sau alte obiecte.

* Atentie la respectarea stricta a igienei in saloanele de
tatuaj sau piecing, in saloanele de manichiura sau la frizer/
coafor!

o Contactul sexual se face cu prezervativ, atunci cand exista
riscul de a intra in contact direct cu sangele!

e Se utilizeaza — mai ales in sistemul sanitar — manusi de
unica folosintd, pentru a reduce riscul in caz de sangerare
sau de ranire accidentald cu acul.



Diagnosticarea si posibilitatile de testare

Cine ar trebui sa se testeze?

* persoanele care au petrecut o parte a vietii in regiuni in
care hepatita C este raspandita: Europa de Est, tarile din
estul Marii Mediterane, Africa, Asia Centrald si de Est.

* persoanele care s-au tatuat sau si-au facut un piercing, dar
nu stiu cat de igienice au fost conditiile in care le-au facut
(au fost facute poate la inchisoare sau in tari ale lumii in
care igiena nu se respecta intotdeauna).

e persoanele care trdiesc in contact strans cu pacienti infec-
tati cu hepatita C.

e persoanele care si-au injectat droguri sau le-au tras pe nas
CU 0 pipa, precum si persoanele care le-au injectat altora
drogurile. Multi oameni nici nu-si mai amintesc sau nu vor
sd-si mai aminteasca ca au facut asta, mai ales daca s-a
intamplat rar sau cu foarte mult timp n urma.

De teama ca ar putea fi marginalizati din cauza asocierii
hepatitei C cu drogurile, multi dintre cei posibil infectati
ezitd sa spuna de ce doresc sd se testeze. Ezitarea lor tre-
buie inteleasd si respectata.

persoanele infectate cu HIV sau care schimbd des parte-
nerii sexuali.

persoanele din penitenciare, pentru ca aici exista multe
posibilitati de infectare.

L[]

persoanele care au primit transfuzii de sange inainte de
introducerea controlului pentru hepatita C la toate con-
servele de sange. In Germania, controlul a inceput in anul
1991.

De retinut:

Vindecarea dupa o infectie cu virusul hepatitei C
nu protejeaza impotriva reinfectarii!



Ce trebuie sa stiu despre test?

Pentru a diagnostica sigur hepatita C, exista diferite posibilitati
de testare. Testele pot identifica infectia dupa aprox. 6 sapta-
mani de la producerea infectarii.

Testul pentru depistarea anticorpilor: Prin acest test se poate
constata daca o persoana a avut vreodatd o infectie cu hepa-
tita C. Dacd testul este negativ, persoana nu a avut niciodata
In viata o hepatitd C.

Atentie: Testul da rezultat negativ si atunci cand infectia este
foarte recenta.

Daca testul pentru depistarea anticorpilor este pozitiv, atunci
persoana a avut in viata ei o hepatitd C. Pentru a sti dacd e
vorba de o hepatita C deja vindecatd sau de o hepatita cro-
nicd, este necesar un test PCR.

Testul PCR: Testul PCR mésoara incarcatura virald din sange,
deci daca si in ce masurd virusul se inmulteste in corp.

Daca testul PCR da rezultat negativ, desi testul pentru depis-
tarea anticorpilor fusese pozitiv, atunci hepatita C este deja
vindecata. Persoana testatd nu poate transmite mai departe
virusul.

Daca testul PCR este pozitiv, atunci hepatita C este in conti-
nuare activa si se poate incepe tratamentul.

Testarea pentru hepatita C se face la cabinetele medicilor de
familie, la Directiile de Sanatate Publicd (Gesundheitsamt), la
unele puncte de testare ale Asociatiei pentru Sprijnirea Bolna-
vilor de SIDA (AIDS-Hilfe) si la alte centre de consiliere. Gesund-
heitsamt, Leberhilfe e.V. si Deutsche Aidshilfe e.V. va pot spri-
jini In gdsirea unei posibilitdti de a face testul in localitatea dv.

Casa de asigurari de sanatate preia de reguld costul testu-
lui pentru hepatita C. Testarea se face anonim, cu o excep-
tie: Directia locala de Sandtate Publicd trebuie sa primeasca
numele, pentru cd hepatita C face parte dintre bolile infecti-
oase cu declarare obligatorie.



Testarea gratuita pentru hepatita

la controlul medical de rutina

Incepand din toamna anului 2021, testarea pentru hepatita B
si Cafost inclusd in controlul medical de rutind pentru adulti
(numit pana de curand "Check-Up 35").

Toate persoanele care detin o asigurare de sandtate legala
se pot testa o data gratuit pentru hepatita B si C. Medicul va
verifica cu aceastd ocazie si daca aveti vaccinul contra hepa-
titei B; in caz contrar, va va recomanda sa-| faceti.

Contra hepatitei C nu existd deocamdata niciun vaccin.

Asiguratii in varstd de peste 35 de ani care au fdcut ultimul
control de rutina Intre 2018 si 2020 pot profita de introducerea
noului test pentru hepatitele B si C si se pot testa si in afara
controlului de rutina.




Tratamentul hepatitei C
Scopul tratamentului pentru hepatita C este eliminarea perma-
nenta a virusului din corp. Pana de curand, tratamentul dura
chiar si mai mult de un an, iar majoritatea pacientilor sufereau
reactii adverse, uneori severe.

Datorita medicamentelor de ultimd generatie, foarte bine
suportabile, sansele de vindecare a hepatitei C au ajuns astdzi
la peste 95 %. Medicamentele (sub formd de tablete) se iau
timp de 8- 12 saptamani.

Dupa tratament, pacientii se simt din nou in putere si nu Mai
riscd sa dezvolte bolile grave care sunt consecinta unei hepa-
tite C netratate.

Chiar si pacientii tratati anterior fara succes cu alte medica-
mente pot fi vindecati cu ajutorul tratamentului actual.

De asemenea, tratamentul este eficient si la persoanele care
consuma alcool sau droguri, la persoanele aflate in tratament
de substitutie pentru dependenta de droguri, la purtatorii de
HIV, la persoanele cu boli de rinichi sau cu ciroza hepatica.

O istorie personald

Medicul descoperd la o femeie in varstd de 75 de ani valori
hepatice ridicate. Intre altele, ii propune sci facd si un test pen-
tru hepatita C.

Femeia e socatd. Indignatd, afirmd cd nu a consumat nicio-
datd droguri.

Medicul i explicd cd hepatita C se transmitea inainte de 1991 si
prin transfuzii de sange.

Femeia nu primise niciodatd o transfuzie. In timpul discutiei cu
medicul, povesteste insd cd in 1975 a ndscut prin cezariand si cd
dupd aceea a fdcut “icter”.

Medicul ii explicd cd nu este exclus sd i se fi fdcut o transfuzie
fard sd i se spund.

Testul pentru depistarea anticorpilor si apoi testul PCR sunt
pozitive, deci femeia are intr-adevdr hepatita C. Dupd trata-
ment, rezultatul la testul PCR este negativ, iar valorile hepatice
revin la normal.



Alte informatii si oferte de sprijin

Directia de Sanatate Publica (Gesundheitsamt) din locali-
tatea dv. de resedinta ofera informatii si sprijin. Numarul de
telefon 1l gdsiti la adresa:

www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Asociatia Germand pentru Bolile de Ficat (Deutsche Leber-
hilfe e.V.) centralizeaza informatiile si ofertele de sprijin cu
privire la bolile de ficat. Pe paginile sale gasiti o lista cuprinza-
toare a clinicilor si cabinetelor specializate in bolile de ficat, a
centrelor de consiliere si a grupurilor de suport si intrajutorare:
Pagina web: www.leberhilfe.org

e-mail: info@leberhilfe.de

Asociatia Germana pentru Sprijinirea Bolnavilor de SIDA
(Deutsche Aidshilfe e.V.) oferd numeroase informatii si posi-
bilitati de consiliere:

www.aidshilfe.de/hepatitis

Consiliere online prin e-mail sau chat:
www.aidshilfe-beratung.de


https://aidshilfe-beratung.de/home.html
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