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Segitsen On is a vilagjarvany
végleges megsziintetésében!

A sulyos lefolyasu betegség elleni legjobb védelmet
a teljes beoltottsag jelenti.

Azonban a beoltott személyek is megfertéz6d-
hetnek, ezért mindennapjaink soran tovabbra is
figyelembe kell vennink a legfontosabb dvintézkedé-
seket.

Az oltassal érhetd el mindannyiunk szamara a
legjobb védelem.

Az oltéanyagokat szamos vizsgéalatnak vetik ala.
Nincs semmi jele annak, hogy példaul nék vagy
férfiak az oltas miatt terméketlenné valnanak. Az
oltas nem valtoztatja meg a genetikai informaciot.

A koronavirus-fertézésben megbetegedett beoltatlan
terhesek korében sokkal nagyobb a sulyos lefolyasu
betegség kockazata.

Kérjuk, tajékozodjon az illetékes orvosanal.

Minchenben valamennyi érdekl8dének lehetésége
van tajékozodasra, tesztelésre és az oltas felvételére.

Maradjon egészséges!

B

Négyszeres védelem

Tavolsag + higiénia +
arcmaszk + oltas

Oltas Miinchenben

Minchenben szamos lehetéség nyilik az oltas
felvételére: oltdkdzpontokban, oltasi akciok kere-
tében, haziorvosoknal, gyermekorvosoknal vagy
Uzemorvosoknal.

Az oltas felvétele alkalmaval kérjlk, feltétlendl hozza
magaval érvényes személyazonossagi igazolvanyat
vagy Utlevelét, és ha van ilyen Onnek, akkor a sarga
oltasi konyvét is.

Ha rendelkezésére all, kérjlk, hozza magaval a
korabbi oltasairdl szl QR-kddos dokumentumokat
is.

A QR ko&d jelent@sen felgyorsitja a helyszini regisztra-
ciot, és ezzel csOkkenti a varakozasi idét.

Ha valamilyen betegségben szenved, akkor hozza
magaval haziorvosatol a betegségével kapcsolatos
orvosi dokumentumokat, ha vannak ilyenek.




Oltohelyek és oltasi akciok

Oltékézpont Gasteig
Rosenheimer StraBe 5, 81667 MUnchen
Keddtél szombatig 9.00-18.30 oraig.

Gyorsvasuti (S-Bahn) megallé: Rosenheimer Platz)
kdvesse a Gasteig felé iranyitd tablakat). Gasteig
oltékdzpontja oltasokat és koronavirus-teszteket
vegez.

Nincs sziksége id6pont egyeztetésére. Lehetséges
azonban id6pont elézetes foglalasa az Interneten.

A bejelentkezés soran kérje olyan személy segitsé-
gét, aki jol tud németdl.

Internet: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Oltas a Marienplatz-on, kdzvetleniil a
varoshaza mellett

Marienplatz 8 (Rathauseck/WeinstraBe),
80331 Munchen

Keddtél szombatig 11.00-20.30 o6raig.

A Marienplatz oltékdzpontja (korabban Sport Mdn-
zinger) Iényegében a varoshaza része a WeinstralRe
feldl.

Nincs sziiksége id6pont egyeztetésére. Lehetséges
azonban id6épont elézetes foglalasa az Interneten.

A bejelentkezés soran kérje olyan személy segitsé-
gét, aki jol tud németdl.

Internet: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Oltas az Olympia bevasarlé kézpontban (OEZ)
Hanauer StraBBe 68, 80993 Mlnchen
Keddtdl szombatig 9.00-18.30 oraig.

Foldalatti megallohely: Olympia Einkaufszentrum

Nincs sziksége id6pont egyeztetésére. Lehetséges
azonban id6épont elézetes foglaldsa az Interneten.

A bejelentkezés soran kérje olyan személy segitsé-
gét, aki jol tud németdl.

Internet: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Oltas felvétele a gydgyszertarakban

Milnchen szamos gyogyszertaraban is lehetéség
van az oltas felvételére. Ezeknek a gyogyszertarak-
nak a cime az Interneten megtalalhato.

Internet: www.mein-apothekenmanager.de

Oltas felvétele orvosi rendel6kben

A legtdbb orvosi rendel8ben lehetéség nyilik az
oltas felvételére. Erdeklédjon az orvosanal, és kérjen
idépontot az oltasra.

A miincheni oltocsapatok oltasakcioi

Az oltasakciok idépontjait az egyes kerlletekben
e-mailen kaphatja meg:

impf team@muenchen.de

Erre az e-mail cimre Uzenetet is kildhet, ha példaul
mozgaskorlatozottsaga miatt nem tud elmenni az
oltas felvételére, vagy ha tolmacsra van sziksége.



Tesztelési lehet6ségek Tanacsadas és segitségnyujtas
telefonon keresztul Minchenben

Minchenben gyorsan és egyszerlen teszteltetheti Miinchen varos egészségligyi hivatala
magat koronavirusra. A koronavirus tesztelési lehe- (Gesundheitsreferat)

téségek cimeirdl az Interneten talalhat felvilagositast. Telefon: 089 233-96650

Internet: www.testen-muenchen.de Hétfétél péntekig 8:00-t6l 18:00 oraig.

Minchen varosanak egészségugyi hivatala rendelke-
zésre all a fertézott személyek személyes elkllonitési
kotelezettsége tekintetében.

Miinchen varosanak oltassal kapcsolatos
telefonszama

Telefon: 089 90429 2222

Hétfotdl péntekig 8:00-t6l 18:00 oraig.

MuUnchen varosanak forrédrétja oltasokkal kapcso-
latban szives rendelkezésére all. Itt olyan mincheni
lakosok jelentkezhetnek telefonon oltasra, akiknek
nincs sajat Internet-kapcsolatuk.

Bajor koronavirus forrodrot

Telefon: 089 122220

Heétf6tél péntekig 8:00-t6l 18:00 oraig,

valamint szombaton 10:00-t61 15:00 éraig.

A forrédréton keresztil tajékoztatast és valaszt kap-
hat a koronavirus-helyzettel kapcsolatban, példaul a
betegség és az egészség, a koronavirus-szabalyok,
az iskolak, 6évodak, és a csaladok tamogatasa
tekintetében.

Bajor polgari forrodrot

Telefon: 09131 6808-5101

Hétf6tdl péntekig 8:00-t61 18:00 dréig,

valamint szombaton 10:00-t8l 15:00 oraig.

A polgari forrddrét tanacsot ad példaul orvosi kér-
désekben, az oltasok és a beutazasi rendelkezések
vagy a kapcsolattartasi korlatozasok tekintetében.

BZgA - telefonos tanacsadas a lelki
egészségrol

Telefon: 0800 2322783

Hétfétél cstitortokig 10:00-t61 22:00 oraig,

valamint péntektdl vasarnapig 10:00-t61 18:00 oraig.
Ingyenes tanacsadas lelki problémak esetén.

ot A koronavirusra figyelmeztet§

% alkalmazas anonim és gyors tajé-
koztatast nyujt arrdél, ha fertézott
személyek kdzelében tartdzkodott.
Az alkalmazas az App Store-bdl

és a Google Play-bdl ingyenesen
tolthetd le.




Tajékoztatdé szamos nyelven

A bajor kormany integracios megbizottja
Internetes informéciok a koronavirussal, az oltasok-
kal és bajororszagi kuldnleges rendelkezésekkel
kapcsolatban szamos nyelven.

Internet: https://integrationsbeauftragte.bayern.de

Német nyelvii tajékoztato

Mdunchen tartomanyi févaros az Interneten tajékoz-
tatja az érdekldd6ket a koronavirussal és az oltasi
ajanlatokkal kapcsolatban

Internet: https://stadt.muenchen.de/infos/
corona-infoportal-muenchen.html

MiMi bajor integracios kézpont (EMZ e.V.)

A ,migransokkal migransokért” (MiMi) csapata online
22 nyelven nyuijt felvilagositast a koronavirussal,

az oltasokkal és a Bajororszagban érvényben lévé
viselkedési szabalyokkal kapcsolatban.

Internet: https:/mimi.bayern/index.php/
corona-info-bayern

Menekiiltiigyekkel foglalkoz6 tartomanyi
hivatal Berlinben (LAF)

Podcast-ok (hallgathatd informacios anyagok) az
oltasokkal és a karantén-eléirasokkal kapcsolatban,
szamos nyelven.

Internet: www.berlin.de/laf/leistungen/gesundheit/
infektionsschutz

A német kormany migracios, menekiltiigyi és
integracios megbizottja

22 nyelven tajékoztat a koronavirussal és az oltasok-
kal kapcsolatban.

Internet: www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/
staatsministerin/corona

Robert Koch Intézet (RKI)

Az mRNA oltdanyagot tartalmazé COVID-19 oltassal
kapcsolatos aktualis tajékoztatdé szamos nyelven.
Internet: www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Robert Koch Intézet (RKI)

Tajékoztatd Németorszagba utazok szamara karan-
tén-, bejelentési, teszt- és bizonyitasi eléirasokrol.
Ezek az informaciok szamos nyelven elérhetdk.
Internet: www.rki.de/DE/Content/INfAZ/N/
Neuartiges Coronavirus/Transport/

Info_Reisende Tab.html

Etno-Egészségiigyi Kozpont Németorszag
(EMZ e.V.)

Tippek csaladi viszalyok ellen koronavirusos idék-
ben, 26 nyelven.

Internet: https:/mimi-gegen-gewalt.info-data.info/

A bajor egészségugyi és apolasi minisztérium az
Interneten publikalja a koronavirus-szabalyokkal
Osszefliggd aktualis informéaciokat.

Internet: www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
haeufig-gestellte-fragen/#Schnellsuche

Német egészségugyi felvilagositd kdzpont (BzgA)
Koronavirus-informaciok jol értelmezhetd és egysze-
ri németséggel (kdnnyld megérteni).

Internet: www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/
informationen-zum-corona-virus/




Informaciok és segitségnyujtas
Minchenben

Pszichiatriai krizis-szolgalat Fels6-Bajororszag
Segitség lelki problémak esetén érintettek és
hozzatartozéik szamara. A hivas kdltsége legfeliebb
60 euro-cent hivasonként. 24 éras szolgalat,

telefon: 0180 6553000

Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen Ost
Olyanok szamara, akiknek pszichiatriai klinikai
kezelésre van szUkséguk. ldépont-egyeztetés a
kdvetkez6 hivoszamon: 089 45620,

Internet: kbo-iak.de/index.php?fs=0

Telefonos lelki segély

Aggalyok, problémak vagy éngyilkossagi gondola-
tok? A telefonos lelki segélyszolgalat munkatarsai
meghallgatjak Ont.

Telefon: 0800 1110111 vagy 0800 1110222.

Emailt is irhat, vagy hasznéalhatja a csevegd funkciot.
Internetes regisztracio: online.telefonseelsorge.de
Informacid mas nyelveken torténd tanacsadasrol:
telefonseelsorge.de/international-helplines/

Minchner Insel

Krizis- és életviteli tanacsadas telefonon német és
angol nyelven, anonim is. 2021 januar kdzepétd|
kezdve video-tanacsadas szintén lehetséges.
Surg6s esetben elézetes idépont-egyeztetés utan
helyszini beszélgetés is megvaldsithato.

Telefon: 089 220041 vagy 089 21021848

Telefonsegély ,er6szak nékkel szemben”
Segitség nék szamara, ha erészakkal szembestil-
nek. A tanacsadd nék segitenek néi menedékottho-
nok felkutatasaban is. Anonim ingyenes tanacsadas
17 nyelven. A nap 24 ¢éréjaban hivhaté.

Telefon: 08000 116 016

Internet: hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html

Miincheni traumasegély-k6zpont - Trauma
Hilfe Zentrum Miinchen e.V. (THZM)

Segitség megrazé események feldolgozasahoz.
Tanfolyamok soran kdzvetitik a résztvevéknek, ho-
gyan tudjak jobban elviselni a negativ eseményeket.
Bejelentkezés az Interneten: thzm.de/
ressourcenorientierte-stabilisierungsgruppen/

Refugio Miinchen

Seqitség gyermekek, fiatalok és felnéttek szamara,
akiknek el kellett menekdilnitik a hazajukbdl. Ajan-
latok: pszichoterapia, menedékkérési eljaras soran
nyujtott segitség és nyelvtanfolyamok kdzvetitése.
Tamogatas a munkakeresésben, a képzésben vagy
a lakéaskeresésben. Telefon: 089 982957 0,

honlap: www.refugio-muenchen.de

A Caritas pszicholdgiai szolgalata kiilfoldieknek
Anyanyelvi ingyenes tanacsadas Olaszorszagbdl,
Gorégorszagbdl, Spanyolorszagbdl, Portugaliabdl,
Latin-Amerikabdl, Horvatorszagbdl, Szerbiabdl,
Bosznia-Hercegovinabdl, Oroszorszaghbol és Tordk-
orszagbol érkezett migransok részére. A neveléssel,
partneri viszonnyal, kilénéléssel és valassal kapcso-
latos tanacsadas. Szocidlpszichologiai és életviteli
tanacsadas is. Telefonon keresztili vagy online
tanacsadas.

Telefon: 089 2311490

email: pds@caritasmuenchen.de

A miincheni Arbeiterwohlfahrt segélyszervezet
(AWO) pszicholdgiai szolgalata
Pszichoterapeutak ingyenes tanacsadasa bosnyak,
horvat, szerb és torék nyelven. Egyéni és csoportos
tanacsadas nevelési, hazassagi, csaladi és szemé-
lyes krizistigyekben. Informéaciok az ajanlatokkal
kapcsolatban, valamint tdbb nyelv( brosurak.

email: psych.migration@awo-muenchen.de

Internet: awo-muenchen.de/migration/
psychologischer-dienst

Donna Mobile

Tanacsadas nék, csaladok, gyermekek és fiatalkoru-

ak szamara migransok egészségligyi és munkatgyi

kérdéseiben (telefonon is):

. szocialpedagdgiai tanacsadas német és torok
nyelven

- pszicholdgiai tanacsadas, példaul személyes,
par- és csaladterapia németdl, lengyelll, magyarul,
oroszul, spanyolul, géroégul, bolgarul, olaszul és
angolul

- orvosi tanacsadas németul és torokdl

Telefon 089 505005, Internet: donnamobile.org

A vilag orvosai - Arzte der Welt e.V. - open.
med

Orvosi segély és szocidlis tanacsadas betegbiztosi-
tassal nem rendelkezék részére.

Id8pont-egyeztetés 09:30 és 17:00 Ora kdzott ezen a
hivészamon: 0177 5116965

Internet: aerztederwelt.org/wem-wir-beistehen/
hilfe-fuer-patientinnen

Cimek:

- Dachauer Str. 161, 80636 Munchen

- Treatment bus at Main Train Station, North
Entrance, ArnulfstraBe 1-3, 80335 Minchen

- Bayernkaserne, Haus 12, Heidemannstr. 50,
80939 MUnchen


https://www.donnamobile.org/

Maltai Segélyszolgalat/orvosi segély
betegbiztositas nélkiiliek szamara
Betegbiztositassal nem rendelkezék itt kapnak
orvosi ellatast orvosoktodl és gyogyaszati szakem-
berektdl. Példaul stirgésségi esetekben, sérilések,
terhesség esetén. Vannak gyermekorvosok, fogor-
vosok, altalanos orvosok, tovabba kulén fogadddrak
nék szamara.

Kérjen idépontot ezen a hivészamon: 089 43608411
Cim: Streitfeldstr. 1, 81673 Munchen
malteser.de/fileadmin/Files sites/Fachbereiche/
Migranten-Medizin/Downloads/Flyer MMM.pdf

Miincheni és FelsG-Bajororszagi Diakdnia Re-
fugee Stairway Centere (hazon belili misszid)
Integracios ajanlatok elfogadasaban nyuijtott
segitség, példaul szakszolgéalatokkal, befogadd
intézményekkel és lakdkdzosségekkel valé kapcso-
lattartasban.

Idépont egyeztetése ezen a hivoszamon:

089 1269915102, email: rsc@im-muenchen.de

Migraciés ambulancia (LMU), a Miincheni

Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias

Klinikaja

Migracios hatterl személyeknek nyuijtott segitség

pszichés és pszichiatriai problémak és megbe-

tegedések terlletén. Tanacsadas tébb nyelven

lehetséges.

Kezelhetbk:

- depresszidk, maniak, pszichdzisok

- poszttraumatikus stressz-szindroma

- beilleszkedési zavarok és szorongasos rendelle-
nességek

- fUggbségek

Id8pont egyeztetése: 089 440053307

email:

Migrationsambulanz.. MU@med.uni-muenchen.de

Cim: NussbaumstraBe 7, 80336 Munchen

IN VIA KOFIZA

Ajanlatok, aktivitasok, rendezvények és segitség a
hatésagi Uigyintézésben. 18 év feletti, Afrikabdl, Azsi-
abol, Eurdpabdl és Latin-Amerikabdl bevandorolt
nék részére. Minden nd kap tanacsot, fuggetlenul a
nemzetiségétdl, vallasatdl és az anyanyelvétdl.
Telefon: 089 5488895 0

email: kofiza@invia-muenchen.de

Katolikus N6k Szocialis Szolgalata -
Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF)
SzUkséget szenvedd ndk tamogatasa, tanacs-
adas (kiskoru) terhes néknek, fiatal csaladoknak,
anya-gyermek hazak és szallas hajléktalan néknek.
Telefon: 089 55981 0, Internet: skf-muenchen.de

Katolikus Férfiak Gondoskodo6 Egyesiilete

- Katholischer Mannerfiirsorgeverein e.V.
(KMFV)

Segitség és személyes tanacsadas hajléktalansag,
fligg8ségek, blindzés és munkanélkiliség esetén.
Internet: kmfv.de/einrichtungen-und-dienste/
einrichtungssuche/index.htmi

DIE ARCHE - tanacsadas ongyilkossag
veszélyének kitettek részére

Tanacsadas fiatalkortaknak és felnétteknek, akik
nem boldogulnak a mindennapok soran, és el
akarjak dobni az életliket. Az ARCHE tanacsadoi
segitséget nyUjtanak 6ngyilkossagi gondolatokkal
foglalkozok és csaladtagjaik részére.

Id8pont egyeztetése: 089 334041

Internet: die-arche.de

Fligg6ségben szenveddk forrodrotja -
tanacsadas telefonon fiigg6ségi problémakkal
kiizdGk részére

Tanacsadas fuggdségi betegség — példaul alkoho-
lizmus — esetén. Erintettek és hozzatartozoik részére
németul, angolul, franciaul, spanyolul és olaszul.
Tanacsadas telefonon vagy emailen.

Telefon: 089 282822

email: kontakt@suchthotline.info

Internet: suchthotline.info
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