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Pandeminin bitmesine
yardim edin!

Hastaligin siddetli seyrine karsi en iyi korumayi tam
agsl saglar.

Fakat asili kisiler de hastaligi bulastirabilir. O ylzden
gunlik yasamimizda elimizden gelenin en iyisini
yapmall ve koruyucu 6nlemlere uymaya devam
etmeliyiz.

Asl sayesinde olabilecek en ylksek koruma seviye-
sine ulasinz.

Asilar kapsamli bir sekilde test edilir. Ornegin kadin-
larin veya erkeklerin agidan dolayi kisir kalacaklarina
dair higbir kanit yoktur. Asidan dolayi kisinin genetik
yapisinda degisiklik olmaz.

Asisiz olup Korona hastaligina yakalanan hamilelerin
hastallk seyrinin agir ge¢gme riski yuksektir.

Lutfen doktorunuzdan bilgi alin.

Mdunih’de yasayan tUm vatandasglarin bilgi alma, test
yaptirma ve asi olma imkanlari bulunmaktadir.

Saglikli kalin!

!

Dortlii koruma

Sosyal mesafe + hijyen
+ maske + asi

Muinih’de agilama

Munih'te asl olmanin birgok yolu vardir: Agl mer-
kezlerinde, asl Asl kampanyalar kapsaminda, aile
hekimleri, cocuk doktorlari veya isyeri hekimlerinde.

Latfen asiya gelirken yaninizda gecerli bir kimlik
veya pasaport getirin. Varsa sari asi karnenizi de
yaninizda getirin.

Eger varsa Iutfen daha 6nceki agilarinizin QR
kodlarini da getirin.

QR kodu kayit islemlerini dnemli 6lctde kolaylastinp
bekleme surelerinin kisalmasini saglamaktadir.

Baska bir hastaliginiz varsa, eger mevcutsa dokto-
runuzdan aldiginiz belgeleri yaninizda getirin.




Asi merkezleri ve asi
kampanyalari

Gasteig’da as1 merkezi
(Impfzentrum im Gasteig)
Rosenheimer StraBe 5, 81667 MUnih
Sali ginuinden Cumartesi glintine kadar
9:00-18:30 arasl.

S-Bahn duragi: Rosenheimer Platz (Gasteig’e giden
isaretleri takip edin)

Gasteig’daki asl merkezi asl ve Korona testi uygula-
maktadir.

Randevu almaniza gerek yoktur. internetten énce-
den randevu alinmasi da mimkundur.

Latfen kayit yaptirirken size yardimci olmasi igin iyi
Almanca bilen birisinden yardim alin.

internet sitesi: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Marienplatz asi merkezi,

belediye binasinin icinde

Marienplatz 8 (Rathauseck/Weinstral3e),
80331 Munih

Sali ginunden Cumartesi guintine kadar
11:00-20:30 arasl.

Marienplatz’daki (eski adiyla Sport MUnzinger) asl
merkezi, Weinstrasse’'deki belediye binasinin bati
kesiminde yer almaktadir.

Randevu almaniza gerek yoktur. internetten randevu
da alinabilmektedir.

Latfen kayit yaptirirken size yardimcei olmasi icin iyi
Almanca bilen birisinden yardim alin.

internet sitesi: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Olympia Aligveris Merkezinde (OEZ) asilama
Hanauer StraBBe 68, 80993 MUnih

Sali ginunden Cumartesi guntne kadar
9:00-18:30 arasi.

U-Bahn duragr: Olympia-Einkaufszentrum

Randevu almaniza gerek yoktur. internetten énce-
den randevu alinmasi da mimkuinddr.

Latfen kayit yaptirirken size yardimci olmasi igin iyi
Almanca bilen birisinden yardim alin.

internet sitesi: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Eczanelerde asilama
Munih’te bazi eczaneler de asl yapmaktadir. Asi
yapan eczanelerin adresini internetten bulabilirsiniz.

internet sitesi: www.mein-apothekenmanager.de

Doktor muayenehanelerinde asilama

Cogu aile hekimi Korona asisi yapmaktadir. Konuyla
ilgili olarak lutfen aile hekiminize danisin ve randevu
alin.

Miinih asi ekiplerinin agi kampanyalari
Semtlerdeki asi kampanyalarinin tarihlerini e-posta
ile 6grenebilirsiniz:

impf team@muenchen.de

Bu e-posta adresine, 6rnegin bir engel nedeniyle
aslya gelemiyorsaniz veya bir tercimana ihtiyaciniz
varsa da yazabilirsiniz.



Test olanaklari Almanca telefonla
danismanlik ve destek

Munih’de hizli ve sorunsuz bir sekilde Korona testi Miinih Saghk Midirlagi

yaptirabilirsiniz. Korona test imkanlari ile ilgili adres- (Gesundheitsreferat der Stadt Miinchen)

leri internette bulabilirsiniz. Tel. 089 233-96650

internet sitesi: www.testen-muenchen.de Pazartesi gtintinden Cuma glintine kadar

8:00-18:00 arasl.

Munih Saghk Mudarlugu, enfekte kisilerin kisisel izo-
lasyon yUkUimlaltga ile ilgili sorularini cevaplandirir.

Miinih sehri asi telefonu

Tel. 089 90429 2222

Pazartesi gininden Cuma gunine kadar
8:00-18:00 arasi.

Mdunih Belediyesi, telefon hattindan asi hakkinda
bilgilendirir. Ozellikle internet erisimi olmayan tiim
Mdunihliler telefonla asi kaydi yaptirabilirler.

Bavyera Korona telefon hatti

Tel. 089 122220

Pazartesi gindnden Cuma gunine kadar
8:00-18:00 arasl, ve Cumartesi ginu
10:00-15:00 arasi.

Bu telefon hatti Korona durumu hakkinda bilgi
saglar ve sorulari yanitlar. Ornegin hastalik ve saglik,
Korona kurallari, okullar, cocuk yuvalari ve ailelere
destek gibi konularda.

Bavyera vatandas telefon hatti

Tel. 09131 6808-5101

Pazartesi gininden Cuma gunine kadar
8:00-18:00 arasl, ve Cumartesi gunu
10:00-15:00 arasi.

Vatandas telefon hatti 6rnegin tibbi konular, agilar,
seyahat duzenlemeleri veya temas kisitlamalari
konularinda danismanlik sunar.

e Korona uyari mobil aplikasyonu
s (Corona-Warn-App) sayesinde enfek- | gzqa _ Ruhsal saghga yénelik telefon
siyonlu bir kisinin yakininda bulunma- danisma hatti
niz halinde anonim ve hizli bir sekilde Tel. 0800 2322783

bilgilendiri,lirsiniz. , Pazartesi guninden Pazar Persembe ginine kadar
AL_ store da_!’ ve A—¥9°° le Pla . den bu 10:00-22:00 arasi ve Cuma guninden Pazar giinine
aplikasyonu Ucretsiz olarak yukleye- kadar 10:00-18:00 arasi

bilirsiniz. ' ' '

Ruhsal problemlere yoénelik Ucretsiz danisma hatti.




Pek cok dilde
bilgilendirme

Bavyera Eyalet Hiikiimeti Entegrasyon
Sorumlusu

internette Koronaviriis, asi ve ¢zel Bavyera diizenle-
meleri hakkinda bir¢ok dilde bilgiler

https:/integrationsbeauftragte.bayern.de

Bavyera’da MiMi entegrasyon merkezi

(EMZ e.V.)

Gocmenlerle gbgcmenler icin (MiMi) ekibi online
olarak Koronavirus, asl ve bagimsiz Bavyera eyale-
tinde davranis kurallari hakkinda 22 dilde bilgilendir-
mektedir.

https:/mimi.bayern/index.php/
corona-info-bayern

Berlin Miilteci isleri Eyalet Dairesi (LAF)
Asl ve karantina kurallar hakkinda pek ¢ok dilde
kisa filmler (Podcasts)

www.berlin.de/laf/leistungen/gesundheit/
infektionsschutz

Federal Hikiimet’in Gég, Milteci ve Uyum
Sorumlusu

Koronavirls ve koruyucu asl hakkinda 22 dilde
bilgilendirme.
www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/
staatsministerin/corona

Robert Koch Enstitiisii (RKI)

MRNA asisi ile COVID-19 asilamasina iliskin gincel
bilgileri RKI Enstitlst’nden bir¢cok dilde temin
edebilirsiniz.

www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Robert Koch Enstitiisii (RKI)

Almanya’ya seyahat edenler icin karantina, kayit,
test ve kanit ibraz zorunlulugu hakkinda bilgi. Bu
konularla ilgili pek ¢ok dilde bilgi bulunmaktadir.

www.rki.de/DE/Content/InNfAZ/N/
Neuartiges Coronavirus/Transport/
Info_Reisende_Tab.html

Ethno-Tip Merkezi Almanya
(Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.)

26 dilde korona ile yasamda aile igi strese karsi
tavsiyeler.

https:/mimi-gegen-gewalt.info-data.info/

Almanca bilgiler

Mdunih Eyalet Belediyesi internette Koronavirls ve
asl imkanlar hakkinda bilgilendirmektedir.

https://stadt.muenchen.de/infos/
corona-infoportal-muenchen.html

Bavyera Eyaleti Saglik ve Bakim Bakanhgi Bav-
yera’daki gincel Koronavirls kurallarini internette
yayinlamaktadir.

www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
haeufig-gestellte-fragen/#Schnellsuche

Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA), ¢ok basit
ve anlaslilabilir bir Alimanca ile Koronaviris hakkinda
bilgiler sunmaktadir (basit dil).
www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/
informationen-zum-corona-virus/




Munih’de bilgi ve yardimlar

Krisendienst Psychiatrie Oberbayern -
Ruhsal kriz durumlari i¢in yardm

Hastalar ile hasta yakinlari i¢in ruhsal problemlere
yonelik yardim. Arama basina en fazla 0,60 Euro
Ucret. 24 saat ulasilabilir. Tel. 0180 6553000.

Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen Ost -
Psikiyatri klinigi

Bir psikiyatri klinigi tedavisi gereken kisilere
yoneliktir. Telefonla randevu igin: 089 45620
internet: kbo-iak.de/index.php?fs=0

Telefonseelsorge — Telefonla manevi/dini
danismanlik

Endiseleriniz, problemleriniz veya intihar distinceniz
mi var? Telefonla manevi/dini destek hattindaki
insanlar sizi dinlerler. Tel. 0800 1110111 veya

0800 1110222. E-posta yazip chat imkanini da
kullanabilirsiniz. internetten kayit igin:
online.telefonseelsorge.de

Diger dillerde danigmanlik imkani igin:
telefonseelsorge.de/international-helplines/

Miinchner Insel - Anonim kriz ve yagsam
danisma hatti

Almanca ve ingilizce olarak anonim kriz ve yagam
danisma hatti. Ocak 2021 ortasindan itibaren vide-
olu danisma da mumkun olacaktir. Acil durumlarda
randevu alinarak 6zel ylzylze gérisme imkani da
ayarlanabilir.

Tel. 089 220041 veya 089 21021848

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen -

Kadina kargi siddet yardim hatti

Siddet problemi yasayan kadinlara yonelik yardim.
Kadin danismanlar uygun kadin siginma evi bulma-
da da yardimci olmaktadirlar. Anonim ve Ucrestiz,
17 dilde danigmanlik. 24 saat ulasilabilir.

Tel. 08000 116 016

internet: hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html

Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e.V. -

Travma yardim merkezi

K&tl deneyimlerde yardim. Kurslar yardimiyla Kisi
k&th deneyimine ragmen daha iyi yasamayi 6grenir.
internet tizerinden kayit igin:
thzm.de/ressourcenorientierte-
stabilisierungsgruppen/

Refugio Miinchen - Cocuklar, gencler ve
yetiskinler icin yardim

Kendi vatanindan kagmak zorunda kalmis ¢ocuklar,
gengler ve yetigkinler i¢in yardim. Hizmetler: Psikote-
rapi, iltica proseduriine yardim, dil kursuna aracilik.
is, meslek egitim yeri veya ev aramada yardim.

Tel. 089 982957 0

internet: www.refugio-muenchen.de

Psychologischer Dienst der Caritas fiir
Auslander - Psikolojik danisma hizmetleri
italya, Yunanistan, ispanya, Portekiz, Latin Amerika,
Hirvatistan, Sirbistan, Bosna, Rusya ve Turkiye’den
gelen gb¢menler icin ana dillerinde Ucretsiz danig-
manlik. Gocuk yetistirme, esler arasi iligkiler, ayriima
ve bosanmayla ilgili sorulara yonelik hizmetler. Ayni
zamanda sosyal psikiyatrik ve yasam danismanlig.
Telefonla veya online danismanlik. Tel. 089 2311490

E-posta: pds@caritasmuenchen.de

Psychologischer Dienst der AWO -

Minih AWO psikolojik danisma hizmetleri
Psikoterapistler araciligi ile Bosnakga, Hirvatca,
Sirpga ve Turkge dillerinde Ucretsiz danismanlik.
Gocuk yetistirme, es, aile ve kisisel kriz durumlarina
yonelik sahsi veya grup olarak danismanlik. Hizmet-
lerle ilgili bilgi ve degisik dillerde brosurler igin:
E-posta: psych.migration@awo-muenchen.de
internet: awo-muenchen.de/migration/
psychologischer-dienst

Donna Mobile - Saglik ve calisma konularinda

danigsmanlik hizmetleri

Gocmenlerin saglik ve calisma konularina yénelik

kadinlar, aileler, cocuklar ve gencler i¢cin danismanlik

(telefonla da mUmkdnddir):

- Almanca ve Turkge sosyal pedagojik danismanlik.

. Almanca, Lehce, Macarca, Rusga, ispanyolca,
Yunanca, Bulgarca, italyanca ve ingilizce dillerinde
psikolojik danismanlik, kisisel, ¢ift ve aile terapisi.

« Almanca ve Turkge dillerinde tibbi danismanlik.

Tel. 089 505005 internet: donnamobile.org



https://www.donnamobile.org/

Arzte der Welt e.V. - open.med - Tibbi yardim
ve sosyal danigsmanlik hizmetleri

Saglik sigortasi olmayan kisilere yonelik tibbi
yardim ve sosyal danismanlik. Randevu icin: Saat
09:30-17:00 arasl. Tel. 0177 5116965

internet: aerztederwelt.org/wem-wir-beistehen/
hilfe-fuer-patientinnen

Adresler:

- Dachauer Str. 161, 80636 Munih.

- Hauptbahnhof’ta tedavi otobusu, Nord girisi,
Arnulfstr. 1-3, 80335 Munih.

- Bayernkaserne, Haus 12, Heidemannstr. 50,
80939 Munih.

Malteser Hilfsdienst - Saglik sigortasi olmayan-
lar icin tibbi danisma hizmetleri

Saglik sigortasi olmayan kisiler burada doktorlar
veya tibbi uzmanlar tarafindan tedavi edilirler. Or-
negin acil durumlarda, yaralanmalarda, hamilelikte.
Cocuk doktorlari, dis hekimleri, pratisyen hekimler
ve kadinlara ydnelik danisma saatleri vardir.

Latfen 6dnceden randevu alin: Tel. 089 43608411
Adres: Streitfeldstr. 1, 81673 Munih
malteser.de/fileadmin/Files sites/
Fachbereiche/Migranten-Medizin/Downloads/

Flyer MMM.pdf

Refugee Stairway Center der Diakonie
Miinchen und Oberbayern (Innere Mission) -
Entegrasyon hizmetleri

Entegrasyon hizmetlerinden yararlanmaya yardimci
olunur. Ornegin resmi daireler, gecici ve toplu
konaklama yerleri ile irtibatin saglanmasi gibi.
Randevu icin: 089 1269915102

E-posta: rsc@im-muenchen.de

Migrationsambulanz (LMU) - Miinih Universitesi
Psikiyatri ve Psikoterapi Klinigi

Gocmen kokenli kisiler igin psikolojik ve psikiyatrik
problemlere yénelik yardim. Cok dilde danismanlik
imkani mevcuttur. Tedavi alanlar:

- depresyon, mani, psikoz

- travma sonrasi stres bozukluklari

- uyum bozukluklari ve anksiyete bozukluklar

- bagimlilik hastaliklari

Randevu igin: Tel. 089 440053307

E-posta:

Migrationsambulanz.L MU@med.uni-muenchen.de
Adres: Nussbaumestr. 7, 80336 Minih

IN VIA KOFIZA - Resmi dairelerde yardim
Hizmet imkanlari, aktiviteler, etkinlikler ve resmi dai-
relerde yardim. Afrika, Asya, Avupa ve Latin Amerika
kokenli, 18 yasin Uzerindeki gé¢gmen kadinlar igin.
Milliyetine, dinine ve diline bakiimaksizin tim kadin-
lara danigsmanlik hizmeti sunulur.

Tel. 089 5488895 0

E-posta: kofiza@invia-muenchen.de

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) -
Kadinlara destek ve danismanhk

ihtiyac sahibi kadinlara destek ve danismanlik, (resit
olmayan) hamilelere ve geng ailelere danismanlik,
evsiz kadinlar icin anne-gocuk siginma evleri ve
kalacak yer temini. Tel. 089 55981-0

internet: skf-muenchen.de/

Katholischer Mannerfiirsorgeverein e.V. (KMFV)
- Erkeklere yardim ve danismanlik

Evsizlik, bagimlilik hastaliklari, sugluluk ve issizlik
durumlarinda yardim ve kisisel danismanlik.

internet: kmfv.de/einrichtungen-und-dienste/
einrichtungssuche/index.html

DIE ARCHE - Intihara meyilli kisilere yonelik
danigsmanhk

Tek basina yasam muUcadelesi veremeyen ve artik
yasamak istemeyen gencler ve yetigkinler igin danis-
manlik. ARCHE danismanlari intihari distnen kislere
ve bu kigilerin ailelerine yardim eder. Randevu igin:
Tel. 089 334041. internet: die-arche.de/

Suchthotline - Bagimlilik problemlerine yoénelik
telefon danisma hatti

Alkol bagimlihgr gibi bagimlilik konularina yénelik
danismanlik. Bagimlilar ve aileleri icin Almanca, in-
gilizce, Fransizca, ispanyolca ve italyanca dillerinde
mevcuttur. Telefonla veya e-posta ile danigsmanlik.
Tel. 089 282822

E-posta: kontakt@suchthotline.info,

internet: suchthotline.info
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