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Alikari bikin, da ku
pandemi bi dawi bé!

Perplnlédaneke rék (i pék, parastina heri gétir e i
diji réveclneke giran ya nexwesiyé.

Lé belé, mirovén perpGnkiri ji dikarin péketl bibin.
Ji ber vé yeké ji, divé em di jiyana rojane da hewlén
bas bidin 0 tedbirén heri giring yén parastiné
bisopinin.

Em, bi perplnlédané ra, parastina herf mezin bi dest
dixin.

Madda perpdné, bi berfirehi téne ceribandin. Tu delil
tune, ku jin an ji zilam, wek minak, ji ber perpiné
zarokén wan génebin. Bi perplnlédan, pékhateya
genetiki ya mirovan nayé guhartin.

Jinén ducani yén ku bi nexwesiya koronayé ketine
0 nehatine perpGnkiring, metirsiya wan ya giran a
nexwesiyé heye.

Ji kerema xwe ji bijiské xwe agahdariyén fireh
werbigrin.

Ji bo hem( nistecihén bajaré Munihé, derfetén
wergirtina agahdariyan, testkirin an ji perpdnkiriné
heye.

Jiyaneke bi tenduristi!

Xwe, bi rékapék
biparéze!

Dur bisekine + Hijen +
Maske + Perpanlédan

Li Munihé Perpiln

Gelek awahiyén perpdnlédané li Munihé hene: Li
navendén perplnlédané, calakiya kampanyayén
perpdnlédané, bijiskén gelemperi, bijiskén zarokan
an bijiskén kargehé.

Ji kerema xwe, ji bo perplnlédané nasname an ji
pasaporteke dirist bi xwe ra binin. Eger hebe, bi
kerema xwe pasaporta perplnlédané ya zer |i, bi
xwe ra binin.

Ger hebe, ji kerema xwe delilén perpinlédanén xwe
yén beré ji, bi koda QR bi xwe ra binin.

Koda QRé, dibe sedema pir bi lez geydkiriné 4 bi vi
awayi demén bendemayiné kém dike.

Ger nexweslyeke diné ya we hebe, ji kerema xwe
belgeya bijijké bi xwe ra binin, ger li ba we hebe.




Navendén perpinlédané

kampanyayén perpunlédané

Navenda perpanlédané li Gasteig
(Impfzentrum im Gasteig)

Rosenheimer StraBe 5, 81667 Miinchen

Sésem heya Sem, ji saet 9an heta 18.30an.
Istasyona S-Bahn: Rosenheimer Platz (nisanén
Gasteig bisopinin).

Perpdnlédan ( testén koronayé, li navenda
perpdnlédané ya li Gasteig pék té.

Péwistiya randev(yé nin e. Di interneté da, beré ji
randevl wergirtin ¢édibe.

Ji bo geydkiring, bi kerema xwe kesek ku bi Almant
bas dizane, alikari werbigrin.

Malper: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Perpinlédan li Marienplatz, yekser li
saredariyé

Marienplatz 8 (Rathauseck/Weinstral3e),
80331 Munchen

Sésem heya Semi, ji saet 11an heta 20.30an.

Navenda perpdnlédané li Marienplatz (beré

Sport Munzinger bQ) li héla rojava ya saredariya i
Weinstrasse ye.

Péwistiya randev(yé nin e. Di interneté da, beré i
randev( wergirtin gédibe.

Ji bo geydkiring, bi kerema xwe kesek ku bi Almanit
bas dizane, alikari werbigrin.

Malper: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Perpanlédan li Navenda Bazara Olympia (OEZ)

Hanauer StraBe 68, 80993 Munchen

Sésem heya Semi, ji saet 9an heta 18.30an.
Istasyona S-Bahn: Olympia-Einkaufszentrum.
Péwistlya randevdyé nin e. Diinterneté da, beré ji
randev( wergirtin gédibe.

Ji bo geydkiring, bi kerema xwe kesek ku bi Almani
bas dizane, alikari werbigrin.

Malper: https:/impfzentren.bayern/citizen/

Di dermanxaneyan da perpiinlédan

Di hin dermanxaneyén Munihé da, derfeta
perplnlédané heye. Navnisanén wan
dermanxaneyan, dikarin li ser malpera jérin, i
interneté bibinin.

Malper: www.mein-apothekenmanager.de

Di awahiyén bijijkan da perpinlédan

Piraniya bijijkén gisti, perpinlédanén koronayé
péskés dikin. Ji kerema xwe ji bijijkén xwe bipirsin
randev(yeké werbigrin.

Calakiya Tima Perpiinlédané ya Munihé
Randevlyén kampanyayén perpdnlédané yén li
navgeyén bajér, hiné bi réya e-mailé, werbigrin:
impf _team@muenchen.de

HOn dikarin ji v& e mailé ra ji binivisin. Wek nimQne: ji
ber segetiyé han nikaribin ji bo perpinlédané werin,
an ji pédiviya we bi wergerek heye.



Ceribandina testé Bi telefon séwirmendi

HOn dikarin li Munihé bi awayeki lez (i bez (i bé Dezgeha Tenddristiyé ya bajaré Munihé

astendi, ji bo sewba koronayé werin ceribandiné. (Gesundheitsreferat)

Dikarin li ser interneté, pésniyara navnisanan ji bo Tel. 089 233-96650

ceribandina testa koronayé, bibinin. Dusemé heya Iné, ji saet 8:00an ta 18.00an.

Malper: www.testen-muenchen.de Ji bo pirsén li ser erka izolekirina kesane ya mirovén
vegirtl, Dezgeha Tend(ristlyé ya bajaré Munihé,
amade ye.

Perpin-Telefon ya bajaré Munihé
Tel. 089 90429 2222
Dusemé heya [né, ji saet 8:00an ta 18.00an.

Bajaré Munihé bi réya telefoné li ser xeta Hotline

li ser perpdnlédané siretan dide. Li wir, bi taybeti
nistecihén Munihé yén ku xwedan interneté nin in,
dikarin ji bo perplnlédané xwe bi télefoné geyd
bikin.

Korona-Hotline ya Bavyerayé

Tel. 089 122220

Dusemé heya [né, ji saet 8:00an ta 18.00an O her
weha Sem, ji saet 10:00an ta 15.00é pas nivro.

Xeta Hotling, di derbaré rewsa koronayé da
agahdariyan @ bersiva pirsan dide. Minak: li ser
nexwesi U tenduristiyé, gaideyén koronayé, dibistan,
navendén Iénihérina rojane an ji pistgiri ji bo
malbatan.

Hemwelati-Hotline ya Bavyerayé

Tel. 09131 6808-5101

Dusemé heya [né, ji saet 8:00an ta 18.00an G her
weha Sem, ji saet 10:00an 15.00é& pas nivro.
Hemwelati-Hotline, li ser pirsén bijijki, perpdnlédan,
pédiviyén révitlyé an gedexeyén tékiliyé, siretan dike.

£% Bi réya Corona-Warn-App ra, ger BZgA - Séwirmendiya telefoné li ser

% hun néziki kesek bi enfeksiyon tenduristiya deriani
bibin, dikarin di demek kurt da Tel. 0800 2322783
0 bi awayeke anonim agahdari Dusemé he;A/a Péncsem, ji saet 10:00an ta 22.00an
werbigrin. 0 her weha Iné heya Sem, ji saet 10:00an ta 18:00&
Serlédan dikare ji App Store-é (i ji évare.
Google Play belas were daxistin. Li ser pirsgirékén tenddristlya giyani, séwirdarlya

belas.




Bi pir zimanan, agahdari

Komiseré Hikiimeta Bavyerayé ji bo
Integrasyoné
Li ser interneté, bi gelek zimanan agahdariyén li ser

yén Bavyera.
Malper: https:/integrationsbeauftragte.bayern.de

Navenda Mirovnasi (i Tenddristiyé (EMZ e.V.)
Li ser sewba koronayé, perpdnlédané (i gaideyén
tevgeré yén li Eyaleta Bayernég, tima bi kogberan
ji bo kogberan (MiMi), li onliné bi 22 zimanan
agahdariyan dide.

Malper: https:/mimi.bayern/index.php/
corona-info-bayern

Daira Dewleté ya Karibarén Penaberan li
Berliné (LAF)

Bi gelek zimanan, Podcast (bi deng, ji bo
guhdarikiriné) li ser pirsgirékén perpdn G
karantinayé.

Malper: www.berlin.de/laf/leistungen/gesundheit/
infektionsschutz

Komiseré Hikiimeta Federal ji bo Kocberi,
Penaberi i Integrasyoné

Li ser sewba korona 0 parastina perpiné,

bi 22 zimanan agahdariyan dide.

Malper: www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/
staatsministerin/corona

instituta Robert Koch (RKI)

Li ser perplnlédana COVID-19 a bi madda perpUna
mRNA, hin dikarin ji Instituta Robert Koch (RKI) bi
gelek zimanan agahdariyén heri nQjen bidest bixin.
Malper: www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

instituta Robert Koch (RKIl)

Agahdari, li ser karantina, geydkirin, ceribandin
0 pédiviyén belgekiring, ji bo kesén ku révitlya
Almanyayé dikin. Ev agahdarf bi gelek zimanan
hene.

Malper: www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/
Neuartiges Coronavirus/Transport/
Info_Reisende_Tab.html

Navenda Mirovnasi G Tendiristiyé (EMZ e.V.)
Bi 26 zimanan, seristeyén diji stresé li jlyana rojane
bi koronayé di nav malbaté da.

Malper: https:/mimi-gegen-gewalt.info-data.info/

Bi zimana Almani Agahdari

Bajaré Munihé ku paytexta eyaleté ye, li ser
interneté, di derbaré sewba koronayé 0 pésniyarén
perpdnlédané dide.

Malper: https:/stadt.muenchen.de/infos/
corona-infoportal-muenchen.html

Wezareta Tenddristi (0 Lénihériné ya Bayerné, di
derbaré gaideyén sewba koronayé li Bayern, li ser
interneté, agahdariya nGjen diwesine.

Malper: www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
haeufig-gestellte-fragen/#Schnellsuche

Navenda Federal ya Perwerdehiya Tenddristiyé
(BZgA), di derbaré sewba koronayé da, bi
Almaniyek tégihisti 0 sade (zimanek hésan) agahdari
péskés dike.

Malper: www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/
informationen-zum-corona-virus/




Agahdari G alikari li Munihé

Psikatriya Xizmetgizariya Krizé ya Bayerna Jor
Alikarf ji bo kes G xizmén wan, yén ku pirsgirékén
derdnf rGbir( blne. Ji bo her télefonkirine, mlceya
heri bilind 0.60 EUR ye. Rojé 24 saetan mumkun e.
Tel. 0180 6553000

Isar-Amper-Klinikum, Klinika Rojavayé Munihé
Ji bo kesén ku pédiviya ¢yina nexwesxaneyek
derdni ne. Randev(iyén bi télefoné: 089 45620.
Malper: kbo-iak.de/index.php?fs=0

Bi télefon, séwirdariya der(ni

Xem, pirsgirék, an ramanén xwekujiyé? Séwirdarén
derQni, bi réya télefoné guhdariya we dikin.

Tel. 0800 1110111 an 0800 1110222.

Her weha h(n dikarin e-mailek binivisin an

i1 sohbetek bikar binin. Tomarbdna li ser
Internetnterneté: online.telefonseelsorge.de

Bi zimanén din, agahdari li ser séwirdariyé:
telefonseelsorge.de/international-helplines/

Minchner Insel

Bi Almanf (1 inglizi, séwirmendiya krizi (1 jiyané bi
télefoni, her weha bénavkirin. Ji nivé meha Cile sala
2021an, séwirmendi bi videoyé ji heye. Di rewsén
acil da, pisti randev( wergirting, di cth da dikare
civinek béte gékirin.

Tel. 089 220041 an 089 21021848

Télefona alikariyé diji sideta jinan

Alikariya jinén ku pirsgirékén wan bi sideté hene.
Séwirmend, di heman demé da ji bo peydakirina
stargeheke jinan, dibin altkar. Belag 0 anonim,

24 saet, séwirmendi bi 17 zimanan. Rojé 24 saetan
heye. Tel. 08000 116 016

Malper: hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html

Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e.V. (THZM)
Bi ezm0nén xirab ra bibin alikar. Mirov, di qursan
da fér dibin, ku bi ezmdna xirab ra ¢étir bijin.
Tomarb(na li ser interneté:
thzm.de/ressourcenorientierte-
stabilisierungsgruppen/

Refugio Miinchen

Alikari ji bo zarok, ciwan 0 temen mezin, yén

ku negcar mane welaté xwe biterkinin. Pégniyar:
Psikoterapi, pistgiriya pévajoya penaberiyé G
sazkirina qursén ziman. Pistgirf ji bo peydakirina kar,
perwerdeya piseyl an ji xani. Tel. 089 982957 0
Malper: www.refugio-muenchen.de

Xizmetglzariya der(ni ji bo biyaniyan ya Caritas
Séwirmendiyén belas, bi zimané zikmaki ji bo
kogberén ji ltalya, Yewnanistan, Spanya, Portekiz,
Ameriga Latini, Xirvatistan, Sirbistan, Bosna, Rlsya
0 Tirkiye. Li ser pirsén perwerdebdn, hevalti, ji

hev cihébln G berdané péskés dike. Her weha
séwirmendiya derni ya civaki ( séwirmendiya
flyané. Bi réya télefon an ji online.

Tel. 089 2311490

E-Mail: pds@caritasmuenchen.de

Xizmetglzariya der(ini ya Arbeiterwohlfahrt
(AWO) Munih

Séwirmendiyén belas, bi desté psiko terapistan, bi
zimané Bosni, Xirvati, Sirbi G Tirki. Séwirmendiya
takekesi U bi komi, li ser pirsén perwerdekiring,
zewac, malbat ( rewsén kiriza kesane, téne péskés
kirin. Agahdari li ser pésniyar G brosurén pirzimanf:
E-Mail: psych.migration@awo-muenchen.de
Malper: awo-muenchen.de/migration/
psychologischer-dienst

Donna Mobile

Séwirmendiya ji bo jinan, zarok G ciwanan, di

derbaré pirsén tendUristt O karkirina biyaniyan

(Bi tékefoné ji)

« Séwirmendiya soZiyal-pedagojik, bi Almani G bi
Tirk?

- Séwirmendiya psikolojik, wek minak bi takekest,
cot ( terapiya malbati bi zimanén Elmani, Polonf,
Macari, R0si, Spanyoli, Yewnani, Bulgari, Ttalf ¢
Tnglizt.

- Séwirmendiya bijiski bi Almant O Tirki.

Tel. 089 505005, Malper: donnamobile.org

Arzte der Welt e.V. - open.med

Alikariya tendCristi 0 séwirmendiya civaki, ji bo
kesén bé bimeya nexwesiyé. Wegirtina randevayé ji
saet 9:30 ta 17:00

Tel. 0177 5116965

Malper: aerztederwelt.org/wem-wir-beistehen/
hilfe-fuer-patientinnen

Navnisan:

- Dachauer Str. 161, 80636 Munchen.

- Behandlungsbus am Hauptbahnhof, Eingang
Nord, Arnulfstr. 1-3., 80335 Munchen.

- Bayernkaserne, Haus 12, Heidemannstr. 50.,
80939 Minchen


https://www.donnamobile.org/

Xizmetglzariya Malteser/Tenddiristiya Malteser
ji bo kesén bé bimeya nexwesiyé

Kesén bé bimeya nexwesiyé ji dikarin li vir, ji bijisk
an pisporén bijiski alikariya tedawiyé werbigrin.
Minak di rewsén acil, birindar, ducani. Bijiskén
zarokan, bijiskén diranan, bijiskén gelemperi G her
weha ji bo jinan saetek séwré heye.

Ji kerema xwe randevlyek werbigrin:

Tel. 089 43608411

Navnisan: Streitfeldstr. 1, 81673 MUnchen
malteser.de/fileadmin/Files sites/Fachbereiche/
Migranten-Medizin/Downloads/Flyer MMM.pdf

Navenda Refugee Stairway ya Diakonie Munih
0 Oberbayern (Misyona navxwe)

Alikarlya sGdwergirtina ji pésniyarén entegrasyoné.
Minak: PeywendT bi cigehén pispor, dezgehén
péswaziyé U awahiyén komunal ra tékilt daynin.
Randev(: Tel. 089 1269915102.

E-Mail: rsc@im-muenchen.de

Klinika kogberiyé (LMU), klinik ji bo der(innasi G
psikoterapi li Zaningeha Munihé

Alikari ji bo kesén xwedan paserojek kogberiyé, bi
pirsgirékén nefsi 0 derdini. Imkanén séwirdarlyé bi
gend zimanan heye. Tedawiyén:

- Depresyon, mani, psikoz

« Nexwesiya stresé ya pisti trawmatik

- BéserlOberblnén verastkiriné 0 nexwesiyén fikaré
« Nexwesiyén tiryaké

Randev(: Tel. 089 440053307

E-Mail:
Migrationsambulanz.LMU@med.uni-muenchen.de
Navnisan: NussbaumstraBe 7, 80336 Munchen

IN VIA KOFIZA

Pésniyar, tevger, ¢alaki U alikari li cem rayedaran.
Ji bo jinén kogber, yén temen ji 18 sali mezintirin,
yén ku ji Afriga, Asya, Ewropa 0 Ameriga Latinf tén.
Ji Kijan netewe, ol G zimané dibin, séwirdari jo bo
hema jinan téte kirin.

Tel. 089 5488895 0

E-Mail: kofiza@invia-muenchen.de

Xizmeta Civaki ya Jinén Katolik (SkF)

Pistgiri 0 séwirdari ji bo jinén pédivikar, séwirdariya ji
bo ducaniyén temen piclk, malbatén ciwan, xaniyén

dayikdzarokan ( héwirandina ji bo jinén bémal.
Tel. 089 55981-0
Malper: skf-muenchen.de/

Katholischer Mannerfiirsorgeverein e.V. (KMFV)
Alikar? O séwirdariya kesane li ser bémaliyé, li ser
nexwesiya tiryak G li ser békariyé.

Malper: kmfv.de/einrichtungen-und-dienste/
einrichtungssuche/index.htmil

DIE ARCHE - Siret ji bo di xetera xwekujiyé
Séwirdari ji bo ciwan ( kesén temen mezin yén
ku édi nikarin jlyana xwe biréva bibin, ku nema
dixwazin bijin. Séwirmendén ARCHEYé, bi kesén
xwedi ramanén xwekdji G xizmén wan ra alikari
dikin.

Randevlyan werbigrin: Tel. 089 334041

Malper: die-arche.de/

Tiryak Online, séwirdariya bi télefoné ji bo
pirsgirékén tiryaké

Séwirdari li ser tiryak, wek minak; tiryakiya alkol.
Ji bo kesén bandor G malbatén wan, bi Aimani,
Inglizi, Fransi, Spant ( Ttall. Séwirdariya bi telefoné
an e-mailé.

Tel. 089 282822,

E-Mail: kontakt@suchthotline.info

Malper: suchthotline.info
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