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Korona zamaninda giivenilir bilginin 6nemi

Korona pandemisi glinliik yasamimizi kalici bir Ayrica, tim bilgiler gerekli tim dillerde mevcut
sekilde degistirdi ve hala da etkilemeye devam degildir. Bu nedenle Bavyera'da yasayan gdé¢men
etmektedir. Enfeksiyon sireci artik pandeminin kokenli kisiler icin en dnemli temel bilgileri bir
baslangicindaki kadar dramatik olmasa bile araya getirdik. En son bilgiler ve daha fazla ayrinti
kendimizi, ailemizi ve tiim halkimizi korumak igin icin asagidaki bilgilendirme metnine glivenilir
guvenilir ve anlasilabilir saglik bilgilerine ihtiyag kaynaklarin baglantilarini ekledik.

duymaktayiz.

Pandemi durumu zaman iginde degismistir. Yetkili
makamlar, bilim kurumlari, saglk sistemi, medya ve
siyaset insanlari guivenilir bir sekilde bilgilendirmek
icin her turli ¢cabayi gostermektedir. Buna ragmen
tam ihtiyac duyuldugunda gerekli bilgiyi bulmak
zor olabilmekte ve 6zellikle sosyal medyada
insanlari tedirgin edecek yanhs bilgilere siklikla
rastlanmaktadir.



Koronaviriuis SARS-CoV-2

SARS-CoV-2, 2020’nin baslarinda COVID-19 hasta-
llginin nedeni olarak tanimlanan ve o zamandan
beri diinya capinda yayilan bir yeni tip Koronavi-
ristdr. insanlarda agir solunum yolu hastaliklarina
yol acan ve hizli yayilan benzer Koronaviruslerlere
gecmiste de rastlanmistir (SARS/Siddetli Akut
Solunum Sendromu ve MERS/Orta Dogu Solunum
Sendromu). Bilimsel bulgular, bu virislerin bir
noktada vahsi hayvanlardan - 6nceki “konakgilar”
- insanlara gectigini gostermektedir.

Enfeksiyon sireci ve dolayisiyla virtisiin yayillmasi
ne kadar yogun olursa, cogaldiklarinda genetik
materyaldeki sapmalar o kadar sik ortaya cikar ve
bu da yeni varyantlara yol acar. SARS-CoV-2'nin
varyantlari Yunan harfleri ile tanimlanmistir.

Pandeminin baslangicindan farkli olarak asilar
ve/veya gegirilen enfeksiyonlar nedeniyle halkin
bagisikhdi yuksektir. Ayni zamanda, su an hakim
olan virls varyantlari genellikle semptomatik
olmasina ragmen ¢ogu insanda ciddi olmayan
hastalik seyrine yol agmaktadir.

Fakat yine de 6nceden oldugu gibi yash kisiler ile
onceden rahatsizlidi bulunan kisilerde COVID-19
hastaliginin daha agir seyretme riski yuksektir.
Oliim vakalar artik her ne kadar cok daha nadir
gorilse de yogun tibbi miidahalelere ragmen hala
olabilmektedir. Bu, sadece hastalar ve yakinlari igin
trajik degildir. Clinku virlis ne kadar ¢ok yayilirsa
saglik sisteminin yukl de o kadar artar ve hatta
asiri yiklenme olabilir. Bu durumda diger hastalar
icin de gerekli tedavi imkani saglanamayabilir.
Enfeksiyona karsi korumak icin getirilen uygula-
malar ile bu tirr yiklenmelerin 6niine gecilmeye
caligilir.

Bir COVID-19 hastaligi, ciddiyeti ne olursa olsun,
uzun vadeli sonuglara da yol acabilir (Long COVID
veya Post-COVID olarak bilinir). Ornegin organ
bozukluklari, genel hastalik hissi, yorgunluk, hafiza
bozuklugu veya sirekli bitkinlik gibi. Bazi hastalar
gunlik yasamlariyla ancak glicliikle basa ¢ikabil-
mekte veya artik hi¢c bas edememektedirler.

Enfeksiyondan sonra daha uzun bir siire sagl-
ginizda kisitlamalar yasiyorsaniz aile hekiminize
basvurun. Long-Covid ve Post-Covid hastalari icin
her gecen giin daha ¢ok imkan sunulmaktadir.
Daha fazla bilgiyi asagidaki internet sayfalarindan
bulabilirsiniz:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/

basisinformationen/long-covid-langzeitfolgen-
von-covid-19/#c16099

https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
post-covid/

Daha fazla arka plan bilgisi ve bircok dilde giincel
haberler asagidaki internet adreslerinde bulun-
maktadir:

integrationsbeauftragte.bayern.de/downloads/

mimi.bayern/index.php/muenchen-corona-alltag

integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/

corona

zusammengegencorona.de



https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/basisinformationen/long-covid-langzeitfolgen-von-covid-19/#c16099
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/basisinformationen/long-covid-langzeitfolgen-von-covid-19/#c16099
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/basisinformationen/long-covid-langzeitfolgen-von-covid-19/#c16099
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/post-covid/
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/post-covid/
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/downloads/
https://mimi.bayern/index.php/muenchen-corona-alltag
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.zusammengegencorona.de/

Bulasma ve onlemler

Koronavirlis SARS-CoV-2 nefes verirken aerosoller
(6zellikle konusurken ve sarki sdylerken) ve
damlaciklar (6rnegin hapsirirken ve 6kstiriirken)
yoluyla bulasir. Aerosoller pek ¢ok saat boyunca
bulasici kalabildiginden, diger insanlar bu bulasici
aerosolleri soluyarak enfekte olabilirler. Virlsler
ayni zamanda ylzeylerden eller ve yiiz aracihigiyla
da bulasabilir.

Genel hijyen kurallari (AHA+L+A) bu bulastirma
yollarinin dniini keser:

Sosyal mesafe (Abstand): Kisilerin aralarinda
1,5 metre mesafe birakmasi halinde bulastirma riski
belirgin bicimde azalir.

Hijyen: Ellerin duizenli ve iyi bir sekilde sabunla
ytkanmasi deri tGzerindeki mikroplari azaltir.

Gunlik maske (Maske im Alltag): Agiz ve burnun
tibbi maske/valfsiz partikul filtreli yarim yiiz
maskesi ile dogru bir sekilde kapatilmasi, nefes alip
verirken aerosol ve damlaciklarin yayilmasini énler
— bkz. Maskeler ve kullanimlari.

Havalandirma (Luften): Kapali alanlarin diizenli
olarak havalandirilmasi, bulasici aerosol ve damla-
ciklarin birikmesini 6nler.

App: Akilli telefonlar icin gelistirilmis Corona-
Warn-App’inin kullanimi, kullanicilarini ylksek bir
enfeksiyon riskine maruz kaldiklarinda bilgilen-
dirme yoluyla enfeksiyon zincirinin kirilmasina
katki saglar. Bu uygulama App Store ve Google
Play’den Ucretsiz olarak indirilebilir.

Temel kurallarin yanisira eyaletlerin de koruyucu
onlemleri bulunmaktadir.

Bavyera'daki enfeksiyondan korunma énlemleri
yonetmeliginin mevcut diizenlemeleri asagidaki
internet adresinde cesitli dillerde mevcuttur:

stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen



https://stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen

Maskeler ve kullanimlari

Tibbi maske/valfsiz partikil filtreli yarim yuz
maskesi ile agiz ve burnun dogru bir sekilde kapan-
masi, Koronaviritisiin aerosol ve damlaciklar yoluyla
bulagmasina karsi koruma saglar. Bakimevleri gibi
belli sosyal kurumlarda mevcut diizenlemelere
bagl olarak maske zorunlulugu bulunmaktadir.
Kumastan yapilan glinlik maskeler artik tavsiye
edilmemektedir. Yalnizca tibbi maskeler veya
partikdl filtreli yarim ylGz maskeleri tavsiye edilir.

Tibbi maskeler (“cerrahi maskeler”): Her seyden
once, bu maskeler diger kisileri maskeyi takan
kisinin bulasici damlaciklarina karsi korur. Yiize tam
oturacak sekilde takilmalari halinde maskeyi takan
kisiye sinirh koruma saglarlar. Tibbi maskeler tek
kullanimlik Grtinlerdir ve CE isaretine sahip olmalarn
durumunda yasal gereklilikleri karsilarlar. Nemlen-
meleri halinde koruma fonksiyonlarini yitirirler ve
bu yiizden degistirilmeleri gerekir.

Partikiil filtreli yarim yiiz maskeleri (FFP2, FFP3
ve KN95/N95 standarthi maskeler): Bu maskeler
partikillere, damlaciklara ve ayrica aerosollere
karsi da koruma saglar. Ventilli veya ventilsiz

cesitleri bulunur. Ventilsiz maskeler dogru takilma-
lari halinde (ylize tam oturacak sekilde) hem maske
sahibini, hem de ¢evresindeki kisileri korur. Ventil
havanin filtrelenmeden ¢ikmasina izin verir. Dola-
yistyla ventilli maske sadece maskeyi takan kisiyi
korur, ama diger kisileri tehlikeye sokar. Dolayisiyla
bu maskeyi takan kisi yasal maske zorunlulugu
kriterlerini karsilamaz.

Tam maskelerin ylize tam oturacak sekilde takil-
malari gerekir. Ongériilen korumayi saglamalari
icin agiz ve burnu kapamalari gerekir. Tibbi neden-
lerden dolayl maske takma gli¢ligii yasiyorsaniz
doktorunuza danisabilirsiniz.

Bir SARS-CoV-2 enfeksiyonunun belirtileri

Su an yaygin olan Omikron varyantinda enfeksiyo-
nun bulasmasi ile ilk hastalik belirtilerinin ortaya
¢ikmasi arasindaki siire ortalama ti¢ glindiir. Bu
suire en fazla 14 glindiir. Enfekte kisiler, hastahk
belirtileri fark edilmeden 6nce enfeksiyonu bas-
kalarina bulastirabilirler. SARS-CoV-2 enfeksiyonu
bulasan herkes hasta olmayabilir.

En sik gorlen belirtiler 6ksurik, burun akintisi,
ates, koku ve tad kaybidir. Bas ve eklem agrilari,
bitkinlik, bogaz agnisi, karin agrisi, mide bulantisi,
kusma ve ishal de belirtiler arasinda gorilebilmek-
tedir.

Kendinizde COVID-19 hastalik belirtileri goriirseniz
veya enfekte olmus bir kisi ile temasiniz olduysa
diger kisiler ile temastan kaginin ve evde kalin
(gonillii izolasyon). Litfen dnceden randevu
almadan bir doktora gitmeyin. Eger saglk duru-
munuz kotulesirse veya baska bir nedenle doktor
yardimina ihtiyaciniz olursa kendi aile hekiminizi
veya nobetci doktoru arayin. Nébetci doktorlara
tiim Almanya’dan 116 117 numaral telefondan
ulasilabilir. Acil durumlarda 112'yi arayin



Enfeksiyon durumunda davranis

Bavyera eyaletinde Koronaviriis SARS-CoV-2 testi
pozitif cikan kisiler icin artik izolasyon zorunlulugu
bulunmamaktadir. Diger solunum yolu hasta-
liklarinda oldugu gibi Korona enfeksiyonunda

da gecerli olan tavsiye: Hasta olan kisi hastaligi
baskalarina bulastirmamak icin evde kalir. Buna ek
olarak, zorunlu koruyucu énlemlere uyulmalidir.
Bu O6nlemler arasinda kendi evinin disinda maske
takma zorunlulugu ve pekg¢ok insanin bir arada
bulundugu yaslilar yurdu, bakim evleri, hastaneler
ve benzeri kurumlara giris yasagi bulunur.

Koruyucu 6nlemler, viriisiin tespit edilmesinden
itibaren en az bes giin boyunca ve en az 48 saat
boyunca hastalik belirtileri kalmamis olana kadar
(semptomsuz) gecerlidir. Besinci glinde semptom-
suz gegen siire 48 saate ulasmamissa koruyucu
onlemlere devam edilir. Bu slire ancak semptom-
suz gecen siire en az 48 saat oldugunda ve her
haliikarda viriislin tespit edilmesinden itibaren on
glin gectikten sonra sona erer.

Koruyucu 6nlemler: Maske zorunlulugu

Pozitif test edilen kisiler icin kendi evlerinin disinda
en az tibbi maske (“cerrahi maske”) olmak tzere
genel maske takma zorunlulugu bulunur. FFP2
maskeleri daha ylksek koruma saglar.

istisnalar: Diger kisiler ile aradaki sosyal mesafenin
1,5 metreden fazla oldugu acik alanlarda, baska
kisilerin bulunmadigi kapali alanlarda, 6 yasin
altindaki cocuklar, engellilik veya baska saghk
nedenleri nedeniyle maske takmasi miimkiin
olmayan kisiler (doktor raporu gerekir), isitme
engelli ve agir isiten kisiler ile kimlik tespiti veya
iletisim kurmak icin gerekli olmasi durumunda
refakatcilari ve yemek yeme veya tibbi (dis) veya
terapotik tedaviden yararlanma gibi diger zorunlu
gereklilikler nedeniyle.

Koruyucu 6nlemler: Calisma ve giris yasaklari
Yaslilar yurdu ve bakimevleri gibi kurumlar veya
Ozellikle SARS-CoV-2 enfeksiyonunu agir gecirme
riski tasiyan hastalarin bakim gordiigi hastanelerin
belirli alanlarinda, enfeksiyonlarin girisi 6nlen-
melidir. Bu nedenle, testi pozitif ¢ikan calisanlar,
ziyaretciler, gonulliler ve idareciler icin giris ve
calisma yasagi bulunur.

Ayrica testi pozitif cikan ¢alisanlar, idareciler,
gonlli calisanlar ve ziyaretcilerin, evsizler icin
siginma evleri, siginmacilar igin toplu konaklama
tesisleri ve cezaevleri gibi insanlarin toplu kaldiklar
yerlere giris ve buralarda calisma yasaklari da
bulunur.

Bulasmayi 6nlemek i¢in goniillii izolasyon
SARS-CoV-2 ile enfekte olmus kisiler evdeki diger
kisileri bulasma riskine maruz birakmamak icin
mimkiin oldugunca uzak durmalidirlar. Ayrica
halka agik etkinliklere katilmaktan ve restoranlara
gitmekten kaginmali, mimkdiinse islerini evden
ylrtitmeye calismalidirlar.



Korona testi

Bir kiside SARS-CoV-2 enfeksiyonunun oldugunu
tespit etmenin degdisik yontemleri bulunmaktadir.
Burada iki yaygin yontem lizerinde durulacaktir.

Hizli antijen testinde, virlisiin belirli bilesenlerinin
(proteinlerin) viicutta bulunup bulunmadigi
incelenir. Bunun icin bir cubuk burun boslugun-
daki mukoza tabakasina strtillr ve daha sonra

bu malzeme SARS-CoV-2 antijeni i¢in incelenir.
Antijen testi hizli yapilir ve laboratuvar ortamina
gerek duyulmaz. Fakat sonucu yuzde yiiz gtvenilir
degildir. Ureticisine bagli olarak testler arasinda
kalite farki bulunmaktadir. Paul Ehrlich EnstitUsi
diizenli olarak antijen testi listesini glincelle-
mektedir. (https://www.pei.de/DE/newsroom/
dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.ntml;jses-
sionid=D2CE3953FF4B65066613FF07A41C4CCE.

intranet221?cms_pos=38).

Cq degeri ne kadar ylksek olursa (maximum %100)
test o kadar iyidir. Cq<25 %100 olmali ve Cq 25-30
mumkiin oldugunca ylksek olmalidir.

Test sonucunun negatif ¢ikmasi sadece kisinin test
yapildigi sirada biyiik bir ihtimalle enfekte olmadi-
gini ve sonraki saatlerde bir baskasini enfekte etme
riskinin diisiik oldugunu gosterir. Fakat risk yine de
sifir degildir. Enfeksiyon heniiz ¢cok “taze” olabilir
veya artik hafiflemeye baslamis olabilir. O ylizden
test sonucu negatif dahi ¢iksa koruyucu énlemlere
(AHA+L+A) uymaya devam etmek gerekmektedir.
Eger antijen testi pozitif ¢cikarsa bunun PCR testi ile
onaylanmasi tavsiye edilir.

PCR (Polymerase Chain Reaction) testi viriisiin
genetik bileseninin bulunup bulunmadigini goste-
rir. Antijen testine gore daha etkili ve glvenilirdir
ve bu nedenle onaylayici bir test olarak kullantlir.
PCR testinde - hizli testte oldugu gibi — burun ve
bogazdan surlintu alinarak laboratuvarda incelenir.
Sonucun ¢ikmasi genelde bir ila iki glin sirebilir. Bu
test asiri glivenlidir ve en yliksek standardi temsil
eder.

Onemli: Genel olarak, pozitif bir test
sonucu, birinin enfeksiyon icin suclanacagi
anlamina gelmez. Clinkii koruyucu 6nlemler
her ne kadar virlisiin yayilmasini kisitlasa ve
bulasma riskini azaltsa da bunlari tamamen
engellemez.
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Test imkanlari

25 Kasim 2022'den beri Uicretsiz hizli antijen testi
(vatandas testi de denilir) yaptirma hakki olan kisi
gruplari yine kisitlanmistir. Artik sadece 4 grup
insana Ucretsiz vatandas testi yaptirma hakki
taninir. Bu kisiler arasinda 6rnegin hastane veya
bakimevleri ziyaretgileri ve yakinlarinin bakimini
Ustlenen kisiler yer alir. Bunlarin digsinda belli
kurumlarda galisan kisiler ve antijen hizli testi
(kendi kendine yapilan test de dahil) pozitif olan
kisiler de Ucretsiz test yaptirabilirler.

Test, diger yerlerin yanisira test merkezleri ile ecza-
nelerde, bu is icin egitilmis kisilerce yapiimaktadir.
Testi yapan kisiler test sonucunu yazil veya dijital
olarak belgelerler. Negatif bir antijen testi sonucu,
maksimum 24 saat ve yalnizca belirli resmi amaclar
icin gecerlidir.

Semptomu olan kisiler kendi aile hekimlerinde
Ucretsiz test yaptirabilirler.

Bavyera'daki insanlar icin tim Ucretsiz test imkanla-
rina iliskin glincel bilgiler su adreste bulunabilir:
www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/
2021/11/uebersicht-testungen_26-11-2021.pdf

Antijen hizli test, kisinin kendi kullanimr igin
eczanelerden, temizlik ve hijyen triini satan
marketlerden ve magazalardan da temin edilebilir.
Fakat kisinin kendisinin yaptidi testin sonucu
cogunlukla resmi olarak taninmaz. Fakat bu testler
Ozel ziyaretlerde, 6zellikle herkes test oldugunda
ek bir emniyet imkani sunar.

isyerinde enfeksiyonlari dnlemek icin isverenler,
isletme ici enfeksiyon korumasina yonelik 6nlem-
leri belirlemelidirler. Temel énlemlerin arasinda
sosyal mesafeyi koruma, ic mekanlarin havalandi-
rilmasi, maske takilmasi ve sadece evde calismayan
isgorenler icin duzenli test temini (hizli veya kendi
kendine test) yer almaktadir. Hangi isyerinde
hangi 6nlemlerin uygulanamasinin gerektigine ve
uygulamaya konacagina isveren karar verir.

Antijen hizli test ile kendi kendine yapilan testlerde
sonuglarin hatali ¢tkma orani yliksektir. O ylizden
bu test sonuclarinin pozitif cikmasi halinde mut-
laka PCR testi yapilmasi gerekir.

PCR testi diger yerlerin yanisira doktor muayene-
haneleri ile test merkezlerinde uzman personel
tarafindan yapilir. Bu test sonuclari da yazili veya
dijital olarak belgelenir ve resmi kullanim alanla-
rinda gecerli kabul edilir.

Tim pozitif test sonuclar (kendi kendine test haric)
gerekli enfeksiyon koruma 6nlemlerini alabilmesi
icin sorumlu saglik madurligine bildirilir. Diger
kisileri de korumak icin pozitif test sonucunu
kisinin kendi telefonundaki Corona-Warn-App’e
islemesi tavsiye edilir. Bu sayede bu kisi ile yakin
yerde bulunmus kisilere yiiksek riske maruz
kaldiklarina dair uyari génderilir. Bu uyaridan sonra
hastalik belirtileri gosteren kisiler bir SARS-CoV-2
testi yaptirmalidirlar.

Kendi kendine yapilan corona testinde pozitif
sonug alan kisiler icin gecerli kurallar: Hemen
kendinizi izole etmeniz ve diger kisiler ile temasi
en aza indirmeniz gerekir. Clinkl yuksek diizeyde
enfeksiyon bulastirilyor olmaniz siiphesi bulun-
maktadir. Sosyal mesafe ve hijyen kurallarina
dikkat edin ve kapali odalar ile yerlerde eger diger
kisiler ile aranizda 1,5 metrelik sosyal mesafeyi
koruyamiyorsaniz maske takin. Test sonucunu teyit
etmek amaciyla aile hekiminizden PCR testi igin
randevu ayarlayin. Kendi kendine yaptiklari test
sonucu pozitif clkmasina ragmen hastalik belirtileri
tasimayan kisiler bir test merkezine giderek burada
tekrar teyit amacli test yaptirabilirler (test merkezi
boyle bir test imkani sunuyorsa).


https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2022/12/uebersicht-testungen-20221130-bf.pdf
https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2022/12/uebersicht-testungen-20221130-bf.pdf

Tedavi imkanlari

Artik Almanya’da, COVID-19'un siddetli seyretme
riski yUksek olan kisiler icin, COVID-19'un erken
tedavisine yonelik olarak viicutta virlis cogalimini
engelleyebilen/engellemesi gereken etkili ilaglar
bulunmaktadir: Muayenehanelerde ve kliniklerde
inflizyon veya igne olarak verilen monoklonal
antikorlar olarak adlandirilan ilaclar ile COVID-19'a

COVID-19 asisi

Temas kisitlamalari ve sokaga ¢ikma yasagi gibi
kamusal ve 6zel yasamdaki kisitlamalar kisa vadeli
onlemlerdir. Bu 6nlemler viristin yayilmasini sinir-
lamaya, saglik sistemini asir yiklenmeden koru-
maya ve 6liimleri dnlemeye hizmet ederler. Ancak
uzun vadeli hedef, artik SARS-CoV-2'nin kontrolstiz
yayllmamasi ve COVID-19'un ciddi sonuglarinin
olmamasidir. Bu hedefe asl ile de ulasilabilir.

Bugline kadar gelistirilen COVID-19 asllari, 6zellikle
ciddi ve 6lumcil hastalik seyrini dnlemeye yonelik-
tir. Diger kisilere bulastirma ihtimalini de azaltirlar,
fakat bunu glvenilir bir sekilde 6nlemezler. Ayrica
temel asilamadan (genellikle 2 asi dozu) sonra
enfeksiyona karsi bu sinirli koruma zamanla 6nemli
Olclide azaldigi gibi ciddi hastaliga karsi koruyucu
etki de zamanla azalir gibi gériinmektedir. Ancak
bir pekistirme dozundan sonra ciddi hastaliklara
karsi koruma yine yukselir ve pekistirme dozundan
sonra bu etki en az 6 ay surer.

Almanya’da su anda Ureticilerinin isimleriyle
taninan yedi COVID-19 asisi onaylanmistir:

« Comirnaty® (BioNTech/Pfizer, temel bagisiklama:
12 yas Ustline 3 ila 6 hafta arayla iki doz asi;
5 yasindan buyuk cocuklar icin, dnceden hastaligi
olan veya risk altindaki kisilerle temasi olan veya
istendigi takdirde ve doktordan tibbi tavsiye
alindiktan sonra 3 ila 6 hafta arayla yasa uygun
formilasyondan iki doz asi; 5 ile 11 yas arasindaki
tim saglikh cocuklara yasa uygun formiilasyonda
bir asi dozu; 6 ay ile 4 yas arasindaki dnceden
hastaligi olan cocuklar icin: En az bir dnceki asI-
dan 0-3-8 hafta arayla yasa uygun formulasyonda
3 kez Comirnaty asisi)

karsi evde oral olarak alinan antiviral ilaclardir.

Tedavinin, hastaligin teshisinden sonra en kisa
zamanda ve cogu durumda hastalik belirtilerinin
baslamasindan sonra 5 giin icinde baglatiimasi

gerektigine dikkat edilmelidir.
Boyle bir tedavinin gerekip gerekmedigini aile
hekiminize danisin.

Spikevax® (Moderna, temel bagisiklama: 30 yas
Ustline tavsiye edilir, 4 ila 6 hafta arayla iki doz asi,
fakat hamilelere yapilmaz)

Vaxzevria® (AstraZeneca, 60 yas Ustl icin 6nerilir,
4 ila 12 hafta arayla iki doz asl; fakat su an Vaxzev-
ria® asisindan sonra ikinci doz olarak bir mRNA
asisi tavsiye edilmektedir.)

Jcovden® (Johnson&Johnson, 60 yas Usti icin
onerilir, tek doz asi; Jcovden® asisini olan kisilerin
temel bagisikliga sahip olmasi icin bir asi daha
olmasi gerekir. Bunun igin son asidan 4 hafta
sonra bir mRNA asisinin yapilmasi tavsiye edilir.)

Amerikali ilag firmasi Novavaxin asisi Nuvaxovid®
(Temel bagisiklama: En az 3 hafta arayla iki as;
12 yasindan itibaren onaylanmistir, hamile ve
emziren kadinlara genel olarak tavsiye edilmez;
18 yasin lizerindeki kisiler icin pekistirme dozu
olarak onaylanmistir)

Valneva Ureticisinin asisi COVID-19-Vaccine
Valneva® (temel bagisiklama: En az 4 hafta arayla
iki doz agi; 18 ile 50 yas araslI icin onaylanmistir,
hamile ve emziren kadinlara genel olarak tavsiye
edilmez)

Fransiz Sanofi Pasteur Ureticisinin asisi VidPrevtyn
Beta® (18 yas Ustline pekistirme dozu olarak
kullanimi Kasim ayi ortasinda onaylanmistir. Beta
varyantina uyarlanmistir. Daimi Asilama Komis-
yonu tarafindan su anda bu asi icin herhangi bir
astlama 6nerisi bulunmamaktadir.



2022 Eylil ayinin sonu ve Ekim ayinin ortasindan
bu yana, hakim omikron varyantina uyarlanmig
dort aginin, 12 yas ve Ustu kisiler icin pekistirme
asisi olarak kullanilmasi onaylanmistir:

« Comirnaty orjinal/Omicron BA.1 (BioNTech/
Pfizer'in Omikron varyanti BA.1'e uyarlanmis asisi)

« Comirnaty orjinal/Omicron BA.4-5 (BioNTech/
Pfizer'in Omikron varyanti BA.4 ve BA.5'e uyarlan-
mig agisi)

« Spikevax iki degerli orjinal/Omicron BA.1 (Moder-
na’nin Omikron varyanti BA.1'e uyarlanmis asisi)

« Spikevax iki degerli orjinal/Omicron BA.4-5
(Moderna’nin Omikron varyantlari BA.4-5'e
uyarlanmis asisi)

2022 Kasim ayinin ortasindan bu yana, hakim
omikron varyantina uyarlanmis bir asinin, yasa
uygun bir formiilasyonda 5 ile 11 yas arasi cocuklar
icin pekistirme dozu olarak kullanilmasi da onay-
lanmistir:

« Comirnaty orjinal/Omicron BA.4-5 (5/5 ug)
(BioNTech/Pfizer'in Omikron varyantlari BA.4-5'e
uyarlanmis asisi)

Comirnaty® (BioNTech/Pfizer) ve Spikevax®
(Moderna), mRNA asisidir. Asi virlisu degdil, onun
yerine kabugunun bir bileseninin (spike protein)
yapi planini (mRNA)viicut hiicrelerine tasir. Daha
sonra bu, kisa sureligine spike proteini olusturur.
Bagisiklik sistemimiz bunu yabanci olarak algilar ve
onu savunmak icin antikorlar ve bagisiklik hiicreleri
olusturur. Asilanan kisi daha sonra gercek SARS-
CoV-2 virlsu ile temas ettiginde bagisiklik sistemi
virlsiin ylizeyindeki spike proteini tanir ve haliha-
zirda mevcut olan antikorlarla hemen virtise karsi
savasabilir ve ayrica biiyuk miktarda yeni antikor
da Uretebilir. Bu sayede viriisiin agir bir hastalk
seyrine yol agmasi miimkiin olmaz.

Omikron varyantina uygun mRNA asisi: Uyarlan-
mis COVID-19 asilari genel olarak ayni firmanin
daha once cikardigi onaylanmis asilar ile ayni
sekilde calisir. Bu yeni uyarlanmis asilarin 6zelligi,
yalnizca orijinal SARS-CoV-2'ye karsi koruma
saglamakla kalmayip ayni zamanda BA.1 ile BA.4
ve 5 omikron alt varyantlarini da kapsamasidir. Etki
ilkesi, vicudun kendisini SARS-CoV-2 virlsleri ile

enfeksiyona karsi daha iyi koruyabilmesine dayanir.

Asilar uyarlamanin amaci, korumayi SARS-CoV-2
alt varyantlarini icerecek sekilde genisletmektir.
Asidan sonra viicut SARS-CoV-2 virlistinlin alt var-
yantlariyla temas ederse, bagisiklik sistemi virlisi
tanir ve onunla hemen savasabilir. Uyarlanmis
COVID-19 asllari, yalnizca daha 6nce COVID-19'a
karsi en az temel bagisikliklama yapilmis 12 yas ve
Ustu kisilerde kullanihr.

COVID-19 asilari (mRNA asisi) hakkinda 20'den
fazla dilde hazirlanmis aciklayici bilgiyi burada
bulabilirsiniz:
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Diger taraftan Novavax'in asisi (Nuvaxovid®), etki
artirict bir maddeyle beraber siringa edilen, labo-
ratuvarda hazirlanmis hazir Spike proteini icerir.
Bu proteinler, asilama bdélgesinde bagisiklik sistemi
tarafindan taninir ve antikor olusumu uyarilir. Uzun
yillardir kullanilan bircok grip asisi da bu prensibe
gore caligir.

Nuvaxovid asisi gibi VidPrevtyn Beta® da SARS-
CoV-2'nin beta varyantinin spike proteinine
yonelmis, etki artirici iceren protein bazli bir asidir.
Bu asi pekistirme dozu olarak onaylanmistir.

20’den fazla dilde COVID-19 asisi (protein bazli asi)
bilgilendirme brostiri:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
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AstraZeneca'nin asisi Vaxzevria® ile Johnson&
Johnson’in asisi Jcovden®, vektor asilardir. Bu asilar
da Koronavirlsi degil, spike proteini icin genetik
materyali viicuda tasirlar. Bu asiyi gelistirenler,
insanlar icin zararsiz olan, cogalma yetenegi
olmayan virlist tasima araci (vektor) olarak kulla-
nirlar. Burada da viicut hiicrelerimiz kisa streligine
spike proteini olustururlar. Daha sonra bagisiklik
sistemimiz uygun antikorlari SARS-CoV-2'ye karsi
savunma maddesi olarak hazir tutarlar.

COVID-19 asllari (vektor asl) hakkinda 20'den fazla
dilde hazirlanmis agiklayici bilgiyi burada bulabilir-
siniz:
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Valneva®, 6ldirilmis ve boylece etkisiz hale getiril-
mis tam SARS-CoV-2 virlisina (tiim virus partikil-
lerini) icerir ve bu nedenle tam bir virls asisi olarak
kabul edilir. Asi ayrica, asinin aracilik ettigi bagisik-
lik tepkisini artiran iki etki artirici icerir. Asi viicuda
girdiginde, bagisiklik sistemi virlisii yabanci olarak
tanir ve daha sonra virlis parcaciklarini notralize
eden antikorlar olusturur.

Onemli: Novavax'in protein bazli asisi,
aynen mRNA ve vektor asilarda oldugu gibi
SARS-CoV-2 virtsiiniin (ireme yetenedi olan
parcalarini icermez. Yani bu yeni tir COVID-
19 asisi da bir 61U asidr.

Valneva'nin tam viriis asisi da cogalmayan
virls pargaciklari icerir. Bu COVID-19 asisl,
klasik bir 61t asidir.

Almanya’da Paul Ehrlich Enstittisti (PEI) kullanilan
asilarin guvenligini, etkinligini ve koruma suresini
surekli olarak gozden gecirmektedir. Robert Koch
Enstitiisi’ndn (RKI) Daimi Asi Komisyonu (STIKO),
Almanya icin, yerel saglik sisteminin standart
olarak kullandigi diizenli olarak giincellenen
Onerilerini agiklar.

Diger tiim asilarda oldugu gibi bu asilarda da asi
reaksiyonlari ve yan etkiler gorilebilir. Sikayetler
cogunlukla ilk saatler veya guinlerde ortaya ¢ikar ve
nadiren ¢ glinden fazla surer. En yaygin goriilen
reaksiyon enjeksiyon boélgesinde agrdir. Diger
muhtemel reaksiyonlar yorgunluk, bas agrisi,
titreme ve atestir. Semptomlar Ui¢ glinden fazla
devam ederse, tibbi yardim almalisiniz. Alerjik
reaksiyonlar, yiiz felci ve tromboz veya pihtilasma
bozukluklar gibi ciddi yan etkiler cok nadirdir.

Moderna’nin asisi Spikevax icin tavsiye edilen

yasin “30 yas ve Ustl” olmasinin nedeni, asidan
sonraki 14 giin icinde 6zellikle ergen ve geng
erkeklerde ¢cok nadir kalp kasi ve perikard iltihabi
vakalarinin goriilmesidir. Bu kalp kasi veya perikard
iltihaplanma vakalarinin ¢cogu hafif ve orta siddette
seyretmektedir. Bu vakalar, Spikevax asisindan
sonra Comirnaty asisina gore daha fazla gézlendigi
icin STIKO 30 yasin altindaki kisiler icin Comirnaty
kullanilmasini tavsiye etmektedir. 30 yas Uisti
kisilerde Spikevax asisindan sonra yuiksek kalp kasi
ve perikard enfeksiyonu riski olmaz.

AstraZeneca ve Johnson & Johnson asilarinin

“60 yasindan itibaren” 6nerilme nedeni, asi vurulan
60 yasin altindaki kisilerde cok nadir fakat ciddi
yan etkilerinin gortlmesidir (beyin damarlarinda
tromboz). 60 yasin altindaki yetiskinler, doktorla-
rindan bu risk hakkinda kapsamli bilgi alabilirler
ve bireysel riski kabul edip acik¢a riza géstermeleri
halinde bu asilari olabilirler.
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COVID-19 pekistirme dozu

STIKO, 12 yasin lizerindeki herkese temel bagisik-
lama tamamlandiktan genellikle 6 ay sonra COVID
pekistirme dozu tavsiye etmektedir.

Pekistirme dozunun tercihen omikron varyantina
uyarlanmig bir mRNA asisi ile yapilmasi gerekmek-
tedir. 30 yasin altindakiler ve hamilelere sadece
Comirnaty® asisinin yapilmasi gerekir.

30 yasin Uzerindekilere pekistirme dozu olarak su
an mevcut olan her tic mRNA asisi (Comirnaty® und
Spikevax®) uygun gorilmektedir.

Bagisiklik yetmezligi olan kisilere pekistirme dozu
son asidan veya gecirilmis bir SARS-CoV-2 enfeksi-
yonundan en az 3 ay sonra tavsiye edilir.

COVID-19 pekistirme dozu tavsiyesi, hamileligin
13. haftasindan itibaren hamile kadinlar ve haliha-
zirda SARS-CoV-2 ile enfekte olmus ve sonrasinda
bir doz asi olmus 12 yasindan biytk kisiler icin de
gecerlidir.

ikinci bir pekistirme dozu 6zellikle saglik riski
bulunan kisiler ile (60 yasin tzerindeki kisiler, baki-
mevlerinde yasayan kisiler ile bakicilar, bagisikhk
sistemi disiik olan 5 yasin lizerindeki kisiler) bakim
ve saglik merkezlerinde ¢alisan kisilere tavsiye
edilir.

Saghg tehlikede olan bu kisiler icin, ikinci pekis-
tirme dozunun genel olarak ilk pekistirme dozun-
dan en az 6 ay sonra yapilmasi tavsiye edilir.
Bagisiklik yetmezligi olan kisilere pekistirme dozu
son asidan veya gecirilmis bir SARS-CoV-2 enfeksi-
yonundan en az 3 ay sonra tavsiye edilir.

AB tarafindan onaylanmamis asilar Sinovac’in
CoronaVac'i Sinopharm’in Covilo’su, Bharat Biotech
International Ltd.'in Covaxin’i ve Gamaleja’'nin
Sputnik V'i ile en az iki kez asi olan kisilere son
asilarindan en az 6 ay sonra en az bir mRNA asisi ile
bir kerelik pekistirme dozu uygulanir.

Ote yandan, AB'de onaylanmayan diger asilarla
veya AB'de onaylanmayan yukarida belirtilen
asilardan biriyle (CoronaVac, Covilo, Covaxin,
Sputnik V) yalnizca bir kez asilanmis olan herkesin
AB’de onaylanan bir asiyla pekistirme dozu da
dahil olmak Gizere yeni asi serilerini tamamlamasi
gerekir.
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Kisi gruplarina gore tavsiyeler

- Bagisiklik yetmezligi de dahil olmak lizere 6nce-
den hastaligi olan 6 ayin lizerindeki kisiler: Genel
asl tavsiyesi (temel bagisiklama ve 5 yasindan
itibaren iki pekistirme dozu)

6 ay ile 4 yas arasi kisiler: Doktora danisilarak
bireysel bir risk degerlendirmesi yapildiktan
sonra: Agir COVID-19 riski yiksek olan ve asi ile
guvenli bir sekilde korunamayan kisilerle yakin
temas halinde olan saglikli cocuklar i¢in temel
bagisiklama

« 5ile 11 yas arasi kisiler: Tum saghkli cocuklar icin
oncelikle bir asi dozu ile genel asi tavsiyesi. Dok-
tora danisilarak bireysel bir risk degerlendirmesi
yapildiktan sonra: Agir COVID-19 riski yliksek olan
ve asl ile glvenli bir sekilde korunamayan kisilerle
yakin temas halinde olan saglikh ¢cocuklar icin
ve cocuklarin ve ebeveynlerin/velilerin bireysel
talebi Uzerine temel bagisiklama.

+ 12ile 17 yas arasi kisiler: Genel asi tavsiyesi (temel
bagisiklama ve bir pekistirme agisi)

- 18 ile 59 yas arasi kisiler: Genel asi tavsiyesi (temel
bagisiklama ve bir pekistirme agisi)

+ 60 yas Ustl kisiler: Genel asi tavsiyesi (temel
bagisiklama ve iki pekistirme dozu)

- Hamilelikte 2. trimesterden itibaren ve emzirme
sonunda: Genel asi tavsiyesi (temel bagisiklama
ve bir pekistirme dozu)

+ Bakim kurumlarinda kalanlar ve uyum yardimi
(Eingliederungshilfe) kurumlarinda agir hastalik
riski tastyan kisiler: Genel asi tavsiyesi (temel
bagisiklama ve iki pekistirme asisi)

« Tibbi kurumlar ile bakim kurumlari personeli,
Ozellikle hastalar ve bu kurumlarda kalan kisiler
ile yakin temasi bulunan personel: isyeri ile ilgili

endikasyona bagl asi tavsiyesi (temel bagisiklama

ve iki pekistirme dozu)
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Federal Almanya’ya seyahat icin bilgiler

Almanya'ya giris yapan kisiler icin gelinen bolge-
deki riske bagl hikimler bulunmaktadir.

Bolgeler virls varyant bolgeleri olarak siniflandi-
rilabilir. Bu durumda, siki kayit, kanit ve karantina
kurallari gecerli olur ve Almanya'ya kisa sureli nakil
yasagi da getirilebilir. Hangi eyaletlerin veya bolge-
lerin virUs varyant bolgeleri olarak siniflandirnidig,
dizenli olarak glincellenen RKI web sitesinde
bulunabilir

rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges
Coronavirus/Risikogebiete neu.html

Almanya’ya seyahatte genel kanit yakimlaligu
31.05.2022 tarihinden itibaren kaldirilmistir.

Virls varyantl bir bélgede kaldiktan sonra (lkeye
gelindiginde asi veya iyilesme kanit belgesi
yetmeyip negatif bir PCR testinin de ibraz edilmesi
gerekmektedir.

Antijen testi yeterli degildir. PCR testi yurt disinda
yapildiysa en fazla 48 saat 6nce yapilmis olmahdir.
Yurt digindaki virtis varyanth bir bolgede kaldiktan
sonra Ulkeye giren herkesin, asagida daha net
aciklanan karantina gibi 6zel yikimliliklere de
uymasi gerekir.

Bir virls varyant bolgesinden gelindiginde negatif
PCR testi Almanya’da sinirlararasi gegiste trafigi
kontrol eden federal polis veya yetkili makam
tarafindan talep edilebilir. Bu kontroller rastgele
yapilmaktadir.

Son on giin iginde virts varyanth bir bélgede
kalinirsa, Almanya’ya girmeden 6nce dijital giris
kaydinin (DEA) tamamlanmasi gerekir. Bu giris
kaydi, online olarak doldurulmasi gereken elektro-
nik bir formdur: einreiseanmeldung.de/#/

Dijital giris kaydi mimkin degilse, istisna olarak
kagit formda eksiksiz olarak doldurulmus bir ek
beyanname tasinmalidir. Belirli kosullar altinda
kayit sartinin istisnalari vardir. Federal Saghk
Bakanligi bununla ilgili bilgileri su adreste sunmak-
tadir:
www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus/infos-reisende/fag-tests-einreisende.html

Ayrica, Almanya'ya giristen 6nceki son on giin
icinde virus varyanth bir bolgede kalinmasi
durumunda her zaman karantina zorunlulugu
bulunmaktadir. Karantina zorunlulugu, Almanya'ya
girdikten sonra temel olarak 14 gun kendinizi
evde tecrit etmeniz gerektigi anlamina gelir. Bazi
durumlarda, karantina suresi kisalabilmektedir.
Belirli kosullar altinda karantina zorunlulugunun
istisnalari bulunur. Federal Saglk Bakanligi bu
konuda su adreste bilgi vermektedir:
www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus/infos-reisende/faqg-tests-einreisende.html

Korona virlist bulasmis olabileceginden stphele-
niyorsaniz (bkz. Bir SARS-CoV-2 enfeksiyonunun
belirtileri) hemen test yaptirin (bkz. Korona testi).

14


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
https://einreiseanmeldung.de/#/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html

Diger bilgi kaynaklar
Bavyera capinda:
Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und

Pflege
stmgp.bayern.de/coronavirus

Bayerisches Landesamt flir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit
Igl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
infektionskrankheiten a_z/coronavirus/fag.htm

Bayerisches Staatsministerium des Innern -
Katastrophenschutz (Felaket 6nleme)
corona-katastrophenschutz.bayern.de

Kassendrztliche Vereinigung Bayern -

Arztsuche fir Test (Test icin doktor arama)
dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.
htm?hashwert=a126d5d04b692b87beb6ccbe-
3b2717826&lat=48.1351253&Ing=11.5819805&zei-

geKarte=true

Integrationsbeauftragte der

Bayerischen Staatsregierung - (Cok dilli bilgi)
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/
infos-und-downloads/#Corona-Downloads

Ulke capinda:

Robert Koch-Institut (RKI) - Pandemie aktuell
(Pandemi giincel)
rki.de/DE/Home/homepage node.html

Robert Koch-Institut (RKI) — Impfinformation zu
MRNA-Impfstoffen in mehr als 20 Sprachen (20'den
fazla dilde mRNA asilar hakkinda bilgiler)
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Robert Koch-Institut (RKI) -

Impfinformationen zu Vektorimpfstoffen

in mehr als 20 Sprachen (20’den fazla dilde vektor
asilar hakkinda bilgiler)
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Das Auswartige Amt — Sicherheit von Reisenden
(Seyahat edenlerin giivenligi)
auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Bundesministerium fiir Gesundheit -
Einreiseanmeldung (Ulkeye giris kayd)
einreiseanmeldung.de/#/

Bundesministerium fiir Gesundheit -
Zusammen gegen Corona
(Beraberce Koronaya karsi)
zZusammengegencorona.de

Integrationsbeauftragte der Bundesregierung —
(Cok dilli bilgi)
integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/

corona/coronavirus-wir-informieren-in-mehreren-
sprachen-deutsch--1874222

BZgA - (Cok dilli bilgi)
infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/
printmaterialien-zum-coronavirus.html
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https://stmgp.bayern.de/coronavirus
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/faq.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/faq.htm
https://www.innenministerium.bayern.de/corona/index.php
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/infos-und-downloads/#Corona-Downloads
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/infos-und-downloads/#Corona-Downloads
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://einreiseanmeldung.de/#/
https://www.zusammengegencorona.de/
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/printmaterialien-zum-coronavirus/
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/printmaterialien-zum-coronavirus/
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