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Importanta informarii corecte in timpul pandemiei de COVID

Pandemia de COVID a modificat radical viata
noastra cotidiana si o influenteaza in continuare.
Chiar daca, in prezent, pandemia nu mai este

atat de dramatica ca la inceput, avem nevoie de
informatii clare din surse de incredere, pentru a ne
putea ocroti sandtatea proprie, pe cea a familiilor
noastre si a concetdtenilor nostri.

Situatia pandemiei s-a modificat de-a lungul
timpului. Autoritatile competente, institutiile stiin-
tifice, personalul din sistemul sanitar, mass-media
si politicienii se straduiesc sa informeze corect
publicul. Cu toate acestea, uneori este greu de
gasit exact informatiile dorite. In plus, din pacate,
mai ales in mediile sociale, gasim deseori informa-
tii false care pot crea nesiguranta.

O alta problema este ca informatiile corecte nu
sunt intotdeauna disponibile in fiecare limba.
Pentru a depasi acest incovenient, brosura de fata
sintetizeazd pentru migrantii aflati pe teritoriul
Bavariei cele mai importante informatii din surse
sigure. Actualizari si detalii suplimentare gasiti in
linkurile din brosura noastra.



Coronavirusul SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 este un coronavirus de tip nou,
identificat la inceputul anului 2020 drept cauza a
bolii COVID-19. intre timp, virusul s-a rdspandit pe
tot globul. Coronavirusuri asemdndtoare au produs
si in trecut boli respiratorii grave (SARS-sindromul
respirator acut sever, MERS-sindromul respirator
din Orientul Mijlociu). Studiile stiintifice sugereaza
ca virusul s-a transmis de la animale (asa-numitele
"specii gazda”) la om.

Pe mdsura ce epidemia se extinde, genomul
virusului se modifica, ducand la aparitia unor noi
variante. In cazul virusului SARS-CoV-2, variantele
poarta numele literelor din alfabetul grecesc.

Spre deosebire de inceputul pandemiei, nivelul

de imunitate a populatiei este in prezent ridicat.
Acest lucru se datoreaza vaccinarii, dar si faptului
ca multi oameni au trecut prin boala. Variantele
actuale ale virusului provoacd deseori infectii
simptomatice, dar, in majoritatea cazurilor, acestea
nu duc la complicatii.

Cu deosebire persoanele in varsta si bolnavii
cronic prezinta insa in continuare un risc ridicat
de a dezvolta forme grave de COVID. Chiar daca
numarul cazurilor mortale a scazut foarte mult,
ele existd in continuare si pun o presiune deose-
bita pe sistemul sanitar. Pe masura ce virusul se
raspandeste, numarul cazurilor grave tratate la
terapie intensiva creste, ajungandu-se in situatia
ca pacientii non-COVID sa nu mai poata fi tratati
optim. Pentru a evita aceasta situatie, s-au luat
masuri pentru protectia contra infectiilor.

Indiferent in ce forma facem boala, COVID-19 poate
produce efecte pe termen lung, cunoscute sub
numele de Long-COVID sau Post-COVID: COVID
poate afecta diferite organe, pacientii pot prezenta
o senzatie generald de slabiciune, tulburari de
memorie etc. Multi dintre cei afectati nu mai
reusesc deloc sau doar cu mare dificultate sa-si
rezolve problemele zilnice.

Daca problemele dv. de sanatate se mentin mult
timp dupa vindecare, apelati la medicul dv. de
familie. Numarul ofertelor de sprijin si tratament
pentru personale afectate de Long-COVID sau
Post-COVID este in crestere. Informatii suplimen-
tare gasiti de exemplu pe site-urile:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
basisinformationen/long-covid-langzeitfolgen-
von-covid-19/#c16099

https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
post-covid/

Pentru informatii amanuntite si actualizate consul-
tati site-urile:

integrationsbeauftragte.bayern.de/downloads/

mimi.bayern/index.php/muenchen-corona-alltag

integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/
corona

zZusammengegencorona.de
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Transmiterea infectiei si masuri de protectie

Coronavirusul SARS-CoV-2 se transmite prin
intermediul aerosolilor si picaturilor atunci cand
expiram (mai ales in timp ce vorbim sau cantam),
cand tusim sau stranutam. Dat fiind cd aerosolii
rdman infectiosi timp de mai multe ore, persoanele
din jur se pot infecta respirandu-i. Infectia este
posibila si prin atingerea unei suprafete infectate
cu mana si ducerea ulterioara a mainii la fata.

Regulile generale de igiena "AHA+L+A” (distantare,
igiend, masca, aerisire, folosirea aplicatiei anti-Co-
rona pe telefon) au ca scop intreruperea acestui
lant de transmitere.

"A” — Abstand (distantare): Transmiterea infectiei
este simtitor mai redusa atunci cand mentinem o
distanta minima de 1,5 metri fata de persoanele
din jur.

"H" - Hygiene (igiena): Spalarea regulata pe maini
cu sapun reduce numadrul de agenti patogeni de
pe piele.

"A"” — Maske im Alltag (purtarea regulata a mastii):
Prin acoperirea corectd a gurii si a nasului cu o
masca medicinala sau cu o mascé filtranta fara
ventil impiedicam expirarea si inspirarea aerosoli-
lor si a picaturilor. Vezi paragraful “Tipuri de mdsti si
utilizarea lor”.

"L” — Luften (aerisirea): Prin aerisirea regulatd a
incdperilor inchise se reduce concentratia de
aerosoli si picaturi.

"A” — App (Aplicatia pe telefon): Prin utilizarea
aplicatiei Corona-Warn-App putem contribui la
intreruperea lantului de transmitere a infectiei.
Aplicatia isi informeaza utilizatorii daca s-au aflat in
situatie de risc ridicat de infectare. Aplicatia poate
fi descarcata gratuit din App Store si Google Play.

In afara acestor reguli de baza, in landurile ger-
mane sunt in vigoare si alte masuri.

Regulile in vigoare stabilite prin Ordonanta

privind protectia contra infectiilor in Bavaria se pot
consulta pe pagina
stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen



https://stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen

Tipuri de masti si utilizarea lor

Acoperirea corectd a gurii si a nasului cu o masca
medicinala sau filtranta fara ventil protejeaza
contra transmiterii coronavirusului prin interme-
diul aerosolilor si al picaturilor. in anumite locuri,
de exemplu in camine de ingrijre, accesul se

face conform regulilor actuale doar cu masca de
protectie. Mastile textile nu mai sunt recomandate.
Singurele masti recomandate sunt cele medicinale
si filtrante:

Mastile medicinale (chirurgicale), obligatoriu cu
certificatul "CE": Aceste masti asigura in principal
protectia persoanelor din jurul purtatorului,
reducand transmiterea picaturilor infectioase. Daca
sunt bine asezate pe fata, pot oferi si purtatorului
lor un anumit grad de protectie. Aceste mdsti sunt
exclusiv de unica folosinta. Cand se umezesc, isi
pierd eficienta si trebuie schimbate.

Simptome ale infectiei cu SARS-CoV-2

In cazul variantei Omicron, care este in prezent
predominantd, intre momentul infectarii si aparitia
primelor simptome trec in medie 3 zile. Durata
maxima posibila este de 14 zile. O persoana infec-
tatd este deja contagioasa inainte de a prezenta
primele simptome. Exista de asemenea multi
oameni infectati cu coronavirusul SARS-CoV-2, dar
care nu dezvolta simptome de boala.

Cele mai frecvente simptome sunt tusea, raceala,
febra, pierderea gustului si a mirosului. Alte simp-
tome pot fi durerile de cap si durerile musculare,
epuizarea, durerile in gat, durerile abdominale,
greata, vomitatul sau diareea.

Mastile filtrante tip FFP2, FFP3 si KN95/N95:
Aceste masti protejeaza contra particulelor,
picaturilor si a aerosolilor. Le gasiti in varianta cu
si fara valva. Mastile cu valva isi protejeaza doar
purtatorul, dat fiind ca prin valva aerul expirat nu
se filtreaza; persoanele din jur sunt supuse riscului
de infectie. Mdstile fara valva asigura in schimb
atat protectia purtatorului cat si a persoanelor din
jur. Din acest motiv, conform normelor in vigoare,
doar mastile fara valva sunt acceptate drept masti
de protectie.

Indiferent ce masca folositi, ea trebuie sa se aseze
bine pe fata, neldsand aerul sa circule prin laturi.
Daca aveti dificultati de respiratie din motive
medicale, consultati un medic!

Daca prezentati simptome ale COVID sau daca ati
avut contact cu o persoand infectatd, evitati alte
contacte si ramaneti la domiciliu in autoizolare
benevola. Nu mergeti fara programare la cabinetul
medical. Daca starea dv. de sanatate se inrauta-
teste sau aveti nevoie de ajutor medical, telefonati
la medicul dv. de familie sau la serviciul medical
de garda. Acesta este accesibil 24/24 pe intregul
teritoriu al Germaniei la nr. unic 116 117. In cazuri
urgente sunati la 112.



Comportamentul in caz de infectare

Persoanele testate pozitiv la SARS-CoV-2 nu mai au
in Bavaria obligatia de a se izola. Recomandarea
pentru COVID este identica cu cea pentru alte boli
infectioase: cine este bolnav ramane acasa pentru
a nu-i infecta pe cei din jur. In plus, trebuie respec-
tate anumite masuri de protectie: bolnavii trebuie
sa poarte masca atunci cand ies in afara locuintei
si nu au voie sa intre nici la lucru, nici ca vizitatori
fn anumite institutii ca de exemplu caminele de
batrani si de ingrijire, spitalele si alte locuri in care
locuiesc multi oameni la un loc.

Masurile de protectie sunt valabile minimum 5 zile
dupa diagnosticare pentru persoanele care nu mai
prezinta simptome de cel putin 48 de ore. Daca in
ziua a cincea persoana infectata nu are cel putin
48 de ore fara simptome, masurile de protectie se
prelungesc. Ele se incheie dupa trecerea a 48 de
ore fara simptome, cel mai tarziu dupa trecerea a
10 zile de la testul pozitiv.

Masura de protectie: masca obligatorie
Persoanele testate pozitiv care ies in afara locuintei
au obligatia de a purta cel putin o masca chirurgi-
cala. Pentru mai mare siguranta se recomanda o
masca FFP2.

Exceptii: Nu este obligatorie masca in aer liber,
atunci cand se poate mentine distanta minima de
1,5 metri fata de alte persoane, nici in incaperile in
care nu se mai afla altcineva. Masca nu este obli-
gatorie pentru copiii sub 6 ani, pentru persoanele
care nu o pot purta din cauza unui handicap sau
din motive medicale (aici este necesar un certificat
medical), pentru persoanele surde sau hipoacuzice
si pentru insotitorii lor, daca acestia trebuie sa se
inteleaga prin semne cu persoanele cu deficiente
de auz. Masca nu se poarta la masa, la tratamen-
tele stomatologice sau medicale.

Masura de protectie: interdictia de acces si lucru
In cdminele de batrani si de ingrijire, precum si in
sectiile spitalicesti in care sunt ingrijiti pacienti cu
risc deosebit de a dezvolta forme grave de COVID-
19 trebuie evitata patrunderea infectiilor. Din acest
motiv, accesul persoanelor testate pozitiv la COVID
este interzis, indiferent ca sunt angajati, vizitatori,
voluntari sau personal de conducere.

Aceeasi interdictie de acces si lucru este valabila
pentru personalul de conducere, angajatii, volun-
tarii si vizitatorii din centrele pentru persoane fara
adapost, din centrele de cazare pentru solicitatii de
azil sau din penitenciare.

Autoizolarea voluntara, pentru a evita
transmiterea infectiei

Dacd v-ati infectat cu SARS-CoV-2, incercati sa stati
la distanta de colocatarii dv. pentru a nu-i molipsi.
Pe cat se poate, evitati sa mergeti la evenimente
publice sau la restaurant si incercati sa lucrati de
acasa.



Testarea COVID

Exista diferite metode prin care se poate constata
daca o persoana s-a infectat cu SARS-CoV-2. Va
prezentam in continuare cele doua tipuri de
testare utilizate in mod curent.

Prin testul rapid antigen se controleaza daca in
corp se afa anumite proteine ale virusului. Pentru
aceasta se recolteaza cu un betigas cu tampon
steril secretii de pe mucoasa nazala si se verifica
daca prezintd antigenul SARS-COV-2. Rezultatul
se obtine rapid, nefiind necesar un laborator. Din
pacate, aceasta metoda nu aduce o siguranta
100%.

In plus, calitatea testelor difera de la un producator
la altul. Institutul Paul Ehrlich actualizeaza regulat
lista testelor (https://www.pei.de/DE/newsroom/
dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.html;jses-
sionid=588CBB6CFOBOEQ96A1D596D1788FA8AC.
intranet231?nn=169730&cms_pos=38).

Cu cat rezultatul indicelui Cq este mai ridicat
(maximum 100 %), cu atat este mai bun testul.
Valorile optime sunt la testele cu Cq <25 100 % si
cu indicele Cq 25-30 cat mai ridicat.

Un rezultat negativ inseamna doar ca persoana
testata nu este contagioasa la momentul testarii,
deci, dupd toate probabilitatile, ea nu va infecta
alti oameni in urmdtoarele ore. Riscul nu este insa
egal cu zero. Infectia poate fi prea recentd sau prea
veche pentru a putea fi depistata de test.

Din acest motiv, orice persoana, inclusiv cele

cu test antigen negativ, trebuie sa respecte in
continuare regulile de igiena (asa-numitele reguli
"AHA+L+A"). Persoanelor testate pozitiv prin
metoda rapida li se recomanda sa se supuna
imediat unei testari de tip RT-PCR pentru verificare.

Prin testul RT-PCR (reverse transcription polyme-
rase chain reaction) se pote constata daca in corp
se afla material genetic al virusului. Testul este
mult mai sigur decat cel antigen si se foloseste din
acest motiv pentru a confirma diagnosticul obtinut
prin testul rapid. Ca si in cazul testului rapid, pen-
tru test se recolteaza secretii din nas sau din gat.
Acestea se analizeaza in laborator, iar rezultatul
soseste de regula dupa una sau doua zile. Este cel
mai sigur test si reprezinta standardul maxim.

Retineti: In mod normal, nimeni nu este
vinovat pentru rezultatul pozitiv la testare!
Prin masuri stricte de protectie putem
incetini raspandirea virusului, reducand
riscul de infectare, dar aceasta nu poate fi
intotdeauna exclusa.



https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.html;jsessionid=588CBB6CF0B0E096A1D596D1788FA8AC.intranet231?nn=169730&cms_pos=8
https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.html;jsessionid=588CBB6CF0B0E096A1D596D1788FA8AC.intranet231?nn=169730&cms_pos=8
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Posibilitati de testare

Incepand din 25 noiembrie 2022, numarul per-
soanelor care au dreptul la testare rapida antigen
gratuita (asa numita Burgertestung) a fost din nou
redus. In prezent, doar patru grupe de persoane au
dreptul la testare gratuita. Intre acestea se numara
vizitatorii in spitale si in caminele de ingrijire si
apartinatorii care ingrijesc la domiciliu. Au de
asemenea dreptul la testare angajatii anumitor
institutii si persoanele care vor sa confirme un
rezultat pozitiv anterior (chiar daca acesta a fost un
test antigen personal).

Va puteti testa la centrele de testare si in unele
farmacii. Testul este facut de personalul specializat,
care va elibereaza o adeverinta cu rezultatul
testarii. Testul negativ, necesar pentru accesul in
anumite spatii, isi pastreaza valabilitatea maximum
24 de ore.

Persoanele simptomatice se pot test gratuit la
medicul de familie.

Lista tuturor posibilitatilor de testare gratuita
pentru locuitorii Bavariei se afla aici:

www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/
2021/11/uebersicht-testungen 26-11-2021.pdf

Testele antigen rapide pentru autotestare se pot
cumpara din farmacii, drogherii si din diverse
magazine. Rezultatul autotestarii nu este recunos-
cut oficial. In cazul evenimentelor private, auto-
testarea participantilor ofera tuturor o siguranta
suplimentara.

Pentru evitarea infectiilor la locul de munca,
angajatorii au obligatia de a stabili un set de
masuri pentru protectia contra infectiilor. Cele
mai importante masuri sunt respectarea distantei
minime intre persoane, aerisirea incaperilor,
purtarea mastilor si punerea regulata de teste la
dispozitia angajatilor care nu lucreaza de acasa.
Angajatorii decid ce masuri trebuie respectate in
firma lor.

Testele antigen rapide, indiferent dacad se fac la
un centru de testare sau ca autotest, au o marja
ridicata de eroare. Din acest motiv, orice rezultat
pozitiv trebuie verificat printr-un test PCR.

Testele PCR se fac de catre personalul specializat
in cabinetele medicale sau in centrele de testare.
Adeverinta necesara o veti primi digital sau pe
suport de hartie.

Cu exceptia autotestdrii, orice rezultat pozitiv este
transmis automat Directiei Locale de Sanatate
Publica (Gesundheitsamt), care va lua masurile
adecvate. Pentru protectia celorlalti, se recomanda
sa Incarcati rezultatul pozitiv si pe telefon in
aplicatia Corona-Warn-App. Aplicatia va avertiza
automat pe toti cei care s-au aflat in apropierea
dv. ca au fost expusi unui risc ridicat de infectare.
Persoanelor care primesc acest mesaj si dezvolta
simptome de boala li se recomanda sa se testeze.

Celor care obtin la autotestare un rezultat pozitiv
li se recomanda sa se izoleze imediat si sa evite
pe cat posibil contactele cu alti oameni, existand
riscul de a fi in mod real contagiosi. Respectati cu
strictete regulile de distantare si igienad si purtati
masca in incaperi si in locuri in care nu se poate
mentine distanta minima de 1,5 metri fata de cei
din jur. Contactati medicul de familie, pentru a
face cat mai repede si un test PCR. Cei care obtin
la autotestare un rezultat pozitiv, dar nu prezinta
simptome de boala, se pot prezenta la un centru
de testare (in cazul in care centrul ofera teste de
confirmare).


https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2022/12/uebersicht-testungen-20221130-bf.pdf
https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2022/12/uebersicht-testungen-20221130-bf.pdf

Oferte de tratament

Pentru persoanele care prezinta un risc ridicat

de a dezvolta o forma grava de COVID-19 exista
medicamente eficiente pentru terapia timpurie,
cu scopul de a bloca inmultirea virusurilor in corp.
Terapia consta in anticorpi monoclonali, pe care
pacientii fi primesc sub forma de infuzie sau injec-
tie in cabinetele medicale, sau in pastile antivirale

Vaccinarea anti-COVID

Restrictiile in viata publica si personald, mergand
pana la lockdown, sunt masuri temporare cu
scopul de a limita raspandirea virusului, de a evita
colapsul sistemului sanitar si decesele. Ca scop de
lunga durata, se doreste oprirea raspandirii necon-
trolate a virusului si transformarea bolii COVID-19
intr-una fara consecinte grave. Unul dintre cele mai
eficiente mijoace in acest scop este vaccinarea.

Vaccinurile existente in prezent impiedica evolutia
grava sau chiar mortala a bolii. Este cert ca ele
reduc probabilitatea de a infecta alti oameni, dar
nu pot impiedica intotdeauna contagierea. Dupa
imunizarea de baza (care se face de reguld cu doud
doze de vaccin), efectul de protectie este valabil un
timp, apoi incepe sa scada. De accea se recomanda
vaccinarile rapel, care cresc imunitatea si o mentin
la nivel inalt cel putin 6 luni.

In Germania sunt autorizate in prezent 7 vaccinuri,
cunoscute in mod curent sub numele producatori-
lor lor:

« Comirnaty® (BioNTech/Pfizer, imunzarea de baza:
pentru persoanele peste 12 ani doud doze la
interval de 3 -6 saptamani. Pentru copiii peste
5 ani cu comorbiditati sau care locuiesc impreuna
cu bolnavi cronici, precum si la cerere dupa o
discutie cu medicul, doua doze la interval de
3 -6 saptamani. Doza de ser este adaptata varstei
copiilor. Pentru copiii sandtosi intre 5-11 ani, se
recomanda o singura doza de ser. Pentru copiii
intre 6 luni si 4 ani cu comorbiditati se recomanda
3 doze de ser adaptate varstei la interval de 0-3-8
saptamani).

pentru tratamentul acasa. Terapia antivirala trebuie
inceputa cat mai repede dupa primirea diagnos-
ticului si trebuie sa aiba loc in primele 5 zile de la
aparitia simptomelor.

Sfatuiti-va cu medicul de familie dacd un aseme-
nea tratament este indicat pentru dv.

- Spikevax® (Moderna, imunzarea de baza: doua
doze la interval de 4 -6 saptamani, varsta minima
de vaccinare este 30 de ani. Nu se recomanda
pentru gravide).

Vaxzevria® (AstraZeneca, doud doze la interval de
4-12 saptamani, recomandat la persoane peste
60 de ani). In prezent se recomanda ca a doua
doza s fie un vaccin de tip ARN-mesager.

Jcovden® (Johnson&Johnson, o singura doza,
recomandat la persoane peste 60 de ani).
Persoanele vaccinate cu o doza de Jcovden®
(Johnson&Johnson) trebuie sa faca un al doilea
vaccin pentru incheierea imunizarii de baza.
Se recomanda ca acesta sa fie un vaccin de tip
ARN-mesager.

Nuvaxovid® (produs de firma americana Nova-
vax). Imunizarea de baza consta din doua doze
de vaccin la distantd de minimum 3 saptamani.
Vaccinul se recomanda de la varsta de 12 ani, dar
nu este recomandat gravidelor si femeilor care
alapteaza. Este recomandat si pentru rapel la
persoanele trecute de 18 ani.

COVID-19-Vaccine Valneva® (produs de Valneva).
Imunizarea de baza de face cu doua doze la
interval de minimum 4 saptamani. Este recoman-
dat de la 18 la 50 de ani. Nu este recomandat
gravidelor si femeilor care aldpteaza.



- VidPrevtyn Beta® (al producatorului francez
Sanofi Pasteur). La mijlocul lunii noiembrie 2022
a fost aprobat ca rapel dupa varsta de 18 ani. Este
adaptat la varianta Beta a virusului. Nu a primit
inca recomandarea din partea Comisiei perma-
mente de vaccinare.

Incepand din septembrie, respectiv octombrie
2022, au fost aprobate pentru doza booster la per-
soanele trecute de 12 ani urmatoarele 4 vaccinuri
adaptate la varianta Omicron:

« Comirnaty Original/Omicron BA.1 (vaccinul BioN-
Tech/Pfizer adaptat la varianta Omicron BA.1)

« Comirnaty Original/Omicron BA.4-5 (vaccinul
BioNTech/Pfizer adaptat la variantele Omicron
BA.4 si BA.5)

« Spikevax bivalent Original/Omicron BA.1 (vaccinul
Moderna adaptat la varianta Omicron BA.1)

« Spikevax bivalent Original/Omicron BA.4-5
(vaccinul Moderna adaptat la variantele Omicron
BA.4-5)

In noiembrie 2022 a fost aprobat si vaccinul boos-
ter contra variantei Omicron in dozare speciala
pentru copiii intre 5 si 11 ani:

« Comirnaty Original/Omicron BA.4-5 (5/5 ug)
(vaccinul BioNTech/Pfizer adaptat la variantele
Omicron BA.4-5)

Comirnaty® (BioNTech/Pfizer) und Spikevax®
(Moderna) sunt vaccinuri cu ARN mesager
(mRNA). Serul nu contine virusul, ci doar planul
pentru producerea proteinei spike, parte a inveli-
sului virusului. Dupa vaccinare, organismul uman
incepe sa producad pentru o scurta perioada de
timp aceasta proteind, pe care sistemul imunitar
o recunoaste ca straina, creand astfel anticorpii
necesari pentru aparare. Daca persoana vaccinata
intra ulterior in contact cu adevaratul virus SARS-
CoV-2, sistemul imunitar recunoaste proteina
spike de pe suprafata acestuia si incepe imediat
neutralizarea virusului si producerea masiva de

noi anticorpi. Acesta este mecanismul prin care se
evita evolutia grava a infectiei cu SARS-CoV-2.

Vaccinuri cu ARN mesager (mRNA) adaptate
pentru variantele Omicron: vaccinurile adaptate
au acelasi mecanism de functionare ca si vaccinu-
rile aprobate anterior ale acelorati firme. Elementul
nou adus de ele este ca sunt eficiente atat pentru
tulpina initiala SARS-CoV-2, cat si pentru subva-
riantele Omicron BA.1, respectiv BA.4 si BA.5. Ele
ajutd organismul sa se protejeze mai bine contra
virusurilor SARS-CoV-2. Scopul adaptarii vaccinu-
rilor este acela de a extinde protectia la diferitele
subvariante ale virusului. Atunci cand corpul intra
in contact cu o subvarianta, sistemul imunitar recu-
noaste virusul si incepe combaterea lui. Variantele
adaptate ale vaccinului se injecteaza numaila
persoanele peste 12 ani care au primit anterior cel
putin imunizarea de baza contra COVID-19.

Fisa informativa a vaccinarii cu ARN mesager se
gaseste pe pagina Institutului “"Robert Koch” in
peste 20 de limbi:

rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/

COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Spre deosebire de vaccinurile cu ARN mesager,
vaccinul Novavax (Nuvavoxid®) are in compozitie
proteine spike create in laborator, combinate cu

o substanta care intdreste raspunsul imunitar.
Sistemul imunitar recunoaste la locul injectiei
proteinele spike si incepe producerea de anticorpi.
Pe acest principiu functioneaza multe vaccinuri
antigripale, folosite deja de multi ani.

VidPrevtyn Beta® este, la fel ca si Nuvaxovid, un
vaccin bazat pe proteine combinate cu o substanta
care intareste raspunsul imunitar, activ contra
proteinei Spike a variantei Beta a SARS-CoV-2.
Vaccinul este aprobat pentru booster.

Fisa informativa a vaccinarii cu vaccin pe baza de
proteine se gaseste pe pagina Institutului “Robert
Koch” in peste 20 de limbi:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
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Vaccinurile Vaxzevria® produs de AstraZeneca

si Jcovden® al firmei Johnson&Johnson sunt
vaccinuri cu vectori virali. Nici aceste vaccinuri

nu contin coronavirusuri, ci informatia genetica
pentru producerea proteinei Spike in corpul
uman. Pentru transportul acestei informatii se
folosesc virusuri incapabile sa se reproduca asa
numitii vectori virali. Celulele musculare de la locul
vaccinarii si unele celule ale sistemului imunitar
incep sa produca proteina Spike. Sistemul imunitar
o recunoaste ca straina si incepe productia de
anticorpi contra virusului SARS-CoV-2.

Fisa informativa a vaccindrii cu vaccin vector se
gaseste pe pagina Institutului "Robert Koch” in
peste 20 de limbi:

rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/

COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Valneva® contine particule integrale de virus
SARS-CoV-2 inactivate anterior. Vaccinul contine
de asemenea doi adjuvanti care cresc amploarea
raspunsului imun. La patrunderea vaccinului in
corp, sistemul imunitar recunoaste virusul ca fiind
strain si incepe producerea de anticorpi care sa-I
neutralizeze.

In Germania, institutia specializata in controlul
sigurantei, eficacitatii si duratei efectului protector
al vaccinurilor este Institutul "Paul Ehrlich”. Comisia
permanenta pentru vaccinare (STIKO) de pe langa
Institutul “Robert Koch” este cea care emite si
actualizeaza regulat recomandarile de vaccinare
valabile pentru intregul sistem medical din
Germania.

Ca la orice alt vaccin, si dupa vaccinul anti-COVID
pot apdrea reactii secundare. Acestea apar indeo-
sebi in primele ore si zile si dispar in general dupa
cca. 3 zile. Cele mai frecvente reactii sunt cele
locale, anume durerile la locul injectarii. Alte reactii
posibile sunt oboseala, durerile de cap, frisoanele
si febra. Dacd acestea se mentin mai mult de 3 zile,
anuntati medicul. Foarte rar au fost semnalate
reactii alergice severe, cazuri de pareza faciala,
tromboze sau probleme de coagulare a sangelui.

Motivul pentru recomandarea "dupa 30 de ani”
in cazul vaccinului Spikevax al firmei Moderna
este aparitia, in cazuri rare, la circa 14 zile de la
vaccinare, a unor cazuri de miocardita (inflamare
ale muschiului cardiac) si pericardita (inflamare

a invelisului inimii) la baieti si la barbatii tineri. In
cele mai multe cazuri, aceste inflamatii au avut o
evolutie blanda sau moderata. Inflamatiile sunt
mai frecvente dupa vaccinul Spikevax decat dupa
Comirnaty. Din acest motiv, Comisia permanenta
pentru vaccinare STIKO recomanda la persoanele
sub 30 de ani vaccinul Comirnaty. Dupa 30 de ani,
riscul de miocardita si pericardita este redus.

"
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Vaccinurile cu vector viral produse de AstraZeneca
si Johnson&Johnson se recomanda doar per-
soanelor in varsta de peste 60 de ani din cauza
riscului de tromboza venoasa cerebrala, o reactie
foarte severa care a fost semnalata izolat la unele
persoane sub 60 de ani. Din acest motiv, adultii sub
60 de ani care aleg sa se vaccineze cu unul dintre
aceste vaccinuri sunt informati in amanunt de
medici asupra riscului pe care si-l asuma. Vaccina-
rea se face doar dupa declaratia de consimtamant.

Retineti: La fel ca si vaccinurile cu ARN
mesager si cele cu vector, vaccinul pe baza
de proteine produs de Novavax nu contine
parti ale virusului SARS-CoV-2 capabile sa se
inmulteasca. Deci si acest nou vaccin anti-CO-
VID-19 este un vaccin inactivat.

La fel ca celelalte vaccinuri, vaccinul Valneva
nu contine parti ale virusului SARS-CoV-2
capabile sa se inmulteasca. Deci si acest nou
vaccin anti-COVID-19 este un vaccin inactivat.

Vaccinarea anti-COVID-19 cu doza a treia

Comisia permanenta pentru vaccinare (STIKO)
recomanda tuturor persoanelor in varsta de peste
12 ani rapelul cu doza a treia dupa cel putin trei

6 luni de la incheierea imunizarii de baza.

A treia doza se recomanda sa fie un vaccin de

tip ARN-mesager, de preferinta adaptat pentru
varianta Omicron. Gravidelor si persoanelor sub
30 de ani li se recomanda exclusiv Comirnaty®
(BioNTech/Pfizer).

Pentru persoanele peste 30 de ani se recomanda
boosterul cu cele 3 vaccinuri cu ARN-mesager
(Comirnaty® si Spikevax®).

Pentru persoanele imunodeficiente se recomanda
o dozad booster la distanta de minimum 3 luni de la
ultimul vaccin sau de la trecerea prin boala.

Rapelul se recomanda si gravidelor, precum si
tuturor persoanelor in varsta de peste 12 ani care
au trecut prin boala si au fost vaccinate ulterior cu
o doza.

Un al doilea rapel se recomanda pentru persoane
in situatie deosebitd de risc (oameni trecuti de

60 de ani, pacienti din centre de ingrijire, pacienti
cu imunodeficientd in varsta de peste 5 ani)
precum si pentru personalul din spitale si din
centrele de ingrijire.

Pacientilor in situatie deosebita de risc li se
recomandd de regula al doilea rapel la minimum
6 luni dupa primul rapel.

Pentru persoanele imunodeficiente se recomanda
a doua doza booster la distanta de minimum 3 luni
de la ultimul vaccin sau de la trecerea prin boala.

Persoanele vaccinate de cel putin 2 ori cu vacci-
nurile neaprobate in UE CoronaVac de la firma
Sinovac, Covilo de la firma Sinopharm, Covaxin de
la Bharat Biotech International Ltd. sau Sputnik V
de la Gamaleja primesc o doza booster, de prefe-
rinta cu un vaccin cu ARN mesager, la distanta de
minimum 6 luni de la ultima vaccinare.

Persoanelor care au primit alte vaccinuri nea-
probate in UE sau care au facut doar o doza din
vaccinurile CoronaVac, Covilo, Covaxin sau Sputnik
V li se recomanda sa faca o serie completa de
vaccinare cu unul dintre vaccinurile aprobate de
UE, inclusiv doza booster.
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Recomandari de vaccinare pentru fiecare grup de persoane

Persoane cu comorbiditati, inclusivimunode-
ficientd, cu varsta peste 6 luni: recomandare
generala de vaccinare (imunizare de baza, iar la
persoanele peste 5 ani si doua rapeluri)

Copiii intre 6 luni si 4 ani: dupa stabilirea ris-
cului personal in acord cu medicul de familie:
imunizare de baza pentru copiii sanatosi, care
traiesc impreuna cu persoane cu risc ridicat de
a dezvolta forme grave ale bolii care nu pot fi
vaccinate.

Copiii intre 5 si 11 ani: recomandare generala de
vaccinare cu o doza pentru toti copiii sanatosi.
Dupa stabilirea riscului personal in acord cu
medicul de familie: imunizare de baza pentru
copiii sanatosi, care trdiesc impreuna cu persoane
cu risc ridicat de a dezvolta forme grave ale bolii
care nu pot fi vaccinate. De asemenea, la dorinta
individuald a copilului sau parintilor/ tutorilor
legali.

Persoanele intre 12 si 17 ani: recomandare gene-
rala de vaccinare (imunizare de baza si un rapel)

Persoanele intre 18 si 59 de ani: recomandare
generala de vaccinare (imunizare de baza si un
rapel)

Persoanele peste 60 de ani: recomandare
generala de vaccinare (imunizare de baza si doua
rapeluri)

+ Gravide incepand din trimestrul 2 de sarcind si
femei care alapteaza: recomandare generala de
vaccinare (imunizare de baza si un rapel)

« Pacientii din camine de ingrijire si persoanele
din centrele de incluziune, care au risc ridicat de
a dezvolta forme grave de COVID: recomandare
generala de vaccinare (imunizare de baza si doua
rapeluri)

« Personalul din institutiile medicale si de ingrijire,
mai ales cele care au contact direct cu pacientii:
recomandare profesionala de vaccinare (imuni-
zare de baza si doud rapeluri)
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Informatii cu privire la intrarea pe teritoriul Germaniei

>

Intrarea pe teritoriul Germaniei este reglementata
in functie de riscul epidemiologic din tara din care
sositi.

Daca o regiune este considerata zona cu variante
mutante ale virusului, se aplica reguli stricte

de inregistrare a sosirii, de dovedire a testarii,
vaccinarii sau vindecarii, precum si de carantina.
Este posibila, de asemenea, interzicerea caldtoriei
in Germania. Lista tarilor, respectiv regiunilor cu
variante mutante poate fi consultata pe pagina
Institutului “Robert Koch”, permanent actualizata:
rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges
Coronavirus/Risikogebiete neu.html

Incepand din 31.05.2022, la intrarea pe teritoriul
Germaniei nu mai este necesara dovada testarii, a
vaccinarii sau vindecarii decat in cazul sosirii din
zone de risc.

Persoanele care sosesc din zone cu variante
mutante ale virusului au obligatia de a prezenta un
test PCR cu rezultat negativ, indiferent daca sunt
vaccinate sau deja vindecate.

Testul rapid antigen nu este suficient. Testul PCR
facut in strdinatate nu trebuie sa fie mai vechi de
48 de ore.

De asemenea, toti calatorii sositi din zone cu
variante mutante ale virusului trebuie sa respecte
cu strictete regulile de carantina. Detalii mai jos.

La granite, politia federala si celelalte autoritati
competente fac controale la care persoanele sosite
dintr-o zond cu variante mutante ale virusului
trebuie sa prezinte adeverintele de testare PCR cu
rezultat negativ. Controalele se fac prin sonda;j.

Orice persoana care s-a aflat in ultimele 10 zile
fnaintea intrdrii in Germania intr-o zona cu variante
mutante ale coronavirusului este obligata sa-si
inregistreze online intrarea. Formularul online
(Digitale Einreiseanmeldung, DEA) il gasiti la
adresa:

einreiseanmeldung.de/#/

Daca nu este posibila inregistrarea online, trebuie
adus formularul pe hartie, completat integral.

In anumite situatii se fac exceptii de la obligatia
inregistrarii. Informatii gasiti la Ministerul Federal
al Sanatatii:
www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus/infos-reisende/faqg-tests-einreisende.html

Pentru persoanele care s-au aflat in ultimele 10 zile
fnaintea intrarii in Germania intr-o zona cu variante
mutante ale coronavirusului este obligatorie
intrarea in carantina. Carantina consta in autoizo-
lare la domiciliu pentru o perioada de la 14 zile. In
anumite cazuri, carantina poate fi scurtatd. Exista si
exceptii de la obligatia carantinei. Detalii, inclusiv
in limba romana, gasiti pe pagina Ministerului
Federal al Sanatatii:
www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus/infos-reisende/faqg-tests-einreisende.html

Daca aveti banuiala ca v-ati infectat cu coronavirus
(o lista a simptomelor o gasiti mai sus in capitolul
“Simptome ale infectiei cu SARS-CoV-2"), cereti de
urgenta sa faceti un test (modalitatile le gasiti in
capitolul "Testarea COVID").
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Alte surse de informatie
Pentru Bavaria:
Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und

Pflege
stmgp.bayern.de/coronavirus

Bayerisches Landesamt flir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit
Igl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
infektionskrankheiten a_z/coronavirus/fag.htm

Bayerisches Staatsministerium des Innern -
Katastrophenschutz (Serviciul de protectie civild)
corona-katastrophenschutz.bayern.de

Kassendrztliche Vereinigung Bayern -

Arztsuche flr Test

(Cautarea unui medic pentru testare)
dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.
htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe-
3b2717826&lat=48.1351253&Ing=11.5819805&zei-

geKarte=true

Integrationsbeauftragte der

Bayerischen Staatsregierung —

(Informatii in diverse limbi)
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/
infos-und-downloads/#Corona-Downloads

Pentru intreaga Germanie:

Robert Koch-Institut (RKI) - Pandemie aktuell
(Informatii actuale despre pandemie)
rki.de/DE/Home/homepage node.html

Robert Koch-Institut (RKI) - Impfinformation

zu mRNA-Impfstoffen in mehr als 20 Sprachen
(Informatii in peste 20 de limbi despre vaccinarea
cu ARN mesager)
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Robert Koch-Institut (RKI) -

Impfinformationen zu Vektorimpfstoffen

in mehr als 20 Sprachen (Informatii in peste 20 de
limbi despre vaccinarea cu vectori virali)
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Das Auswartige Amt — Sicherheit von Reisenden
(Siguranta calatorilor)
auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Bundesministerium fiir Gesundheit -
(anegistrarea online a intrarii in Germania)
einreiseanmeldung.de/#/

Bundesministerium fir Gesundheit -
Zusammen gegen Corona
(impreuné contra coronavirusului)
zZusammengegencorona.de

Integrationsbeauftragte der Bundesregierung -
(Informatii in diverse limbi)

integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/

corona/coronavirus-wir-informieren-in-mehreren-
sprachen-deutsch--1874222

BZgA - mehrsprachige Info

(Informatii in diverse limbi)
infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/
printmaterialien-zum-coronavirus.html
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