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W dobie koronawirusa wiarygodna informacja odgrywa kluczowa role

Pandemia koronawirusa zmienita wiele obszaréw Ponadto niektore informacje nie sa dostepne we
naszego codziennego zycia i ciaggle wptywa na wszystkich jezykach. W zwigzku z tym udostep-
nasza codziennos¢. Nawet jesli sytuacja emide- niamy dla wszystkich oséb z korzeniami migracyj-
miologiczna nie jest juz tak dramatyczna, jak w nymi w Bawarii najistotniejsze wiadomosci. Biezace
poczatkowym okresie pandemii, w dalszym ciaggu i szczego6towe informacje w niniejszym tekscie
konieczny jest dostep do wiarygodnych i zrozumia-  zawieraja linki do rzetelnych zrédet i warygodnych
tych informacji dotyczacych kwestii zdrowotnych, stron.

tak aby zabezpieczy¢ siebie, swoja rodzine i

wspotobywateli.

Sytuacja pandemiczna ulegta zmianie. Urzedy,
instytucje naukowe, system ochrony zdrowia,
media oraz politycy staraja sie przekazywac
spoteczenstwu wiarygodne informacje. Pomimo
tego, trudno jest dotrze¢ do rzetelnych wiadomo-
sci, ktorych sie poszukuje. Niestety czesto zdarza
sig, ze trafia sie w mediach spotecznosciowych, na
fatszywe informacje, ktére moga dezorientowac.



Koronawirus SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 jest nowym wariantem koronawirusa,
ktéry od poczatku 2020 roku jest odpowiedzialny
za pandemie COVID-19 i rozprzestrzenit sie na
catym Swiecie. W ubiegtych latach podobne
koronawirusy byty odpowiedzialne za wywotywa-
nie ciezkich choréb ukfadu oddechowego, ktére
szybko sie przemieszczaty (SARS/ciezki ostry zespét
oddechowy i MERS/bliskowschodni zesp6t odde-
chowy). Badania naukowe wykazaty, ze wirusy na
skutek przetamania bariery gatunkowej, w ktéryms
momencie przeniosty sie z dzikich zwierzat — na
ludzi.

Im szybsze tempo namnazania sie wirusa i jego
ekspansja, tym czesciej dochodzi do zmian w
materiale genetycznym wirusa, co prowadzi do
pojawienia sie nowych mutacji. Warianty SARS-
CoV-2 beda okreslane literami greckiego alfabetu.

W chwili obecnej, inaczej niz na poczatku pan-
demii, poziom immunizacji spoteczenstwa jest
wysoki dzieki szczepieniom i/lub faktowi przebycia
infekcji. Niemniej obecnie dominujgce warianty
wirusa wywotujg czesto objawy, cho¢ w wiekszosci
przypadkéw choroba nie ma ciezkiego przebiegu.

Jednak w dalszym ciggu osoby starsze oraz
obcigzone chorobami wspétistniejacymi maja
podwyzszone ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-
19. Nawet, jesli rzadzej dochodzi do zgonéw,
zdarza sie, ze niektdrzy pacjenci umierajg pomimo
leczenia na stanowiskach intensywnej terapii. To
tragedia zaréwno dla pacjentéw jak i ich krewnych.
Szybkos¢ rozprzestrzeniania sie wirusa, niesie ze
sobga zagrozenia dla systemu ochrony zdrowia, a
w najgorszym wypadku nawet jego przecigzenia:
wiaze sie to takze z utrudnieniami dla innych
pacjentéw w dostepie do swiadczen zdrowotnych.
Ramowe dziatania pod katem ochrony przed
zakazeniami maja na celu zapobiec przeciagzeniu
systemu zdrowia.

Niezaleznie od przebiegu choroby COVID-19 moga
wystapi¢ powazne i dtugotrwate skutki zakazenia
(long covid lub post covid): np. zaburzenia czynno-
$ci narzadéw, ogodlne zte samopoczucie towarzy-
szace chorobie, znuzenie, zaburzenia pamieci lub
zespo6t chronicznego zmeczenia. Niektére osoby z
wielkim trudem lub nawet w ogéle nie sa w stanie
podotac czynnosciom zycia codziennego.

Jesli po przejsciu choroby w dalszym ciggu utrzy-
muja sie u Panstwa jej objawy, prosze zwrécic sie
do lekarza lub lekarki rodzinnej. Dostepne sa oferty
dla 0s6b z objawami tzw. ,dtugiego COVID-u” (long
COVID). Dodatkowe informacje znajda Panstwo na
stronie:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/

basisinformationen/long-covid-langzeitfolgen-
von-covid-19/#c16099

https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
post-covid/

Dodatkowe informacje oraz aktualne wiadomosci
w wielu jezykach znajduja sie na ponizszych
stronach internetowych:

integrationsbeauftragte.bayern.de/downloads/

mimi.bayern/index.php/muenchen-corona-alltag

integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/

corona

zZusammengegencorona.de
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Przenoszenie wirusa i rygor sanitarny

Koronawirus SARS-CoV2 rozprzestrzenia sie w Oprocz zalecen sanitarno-higienicznych w wielu
powietrzu (w szczegdlnosci podczas rozmowy lub krajach zwigzkowych obowiazuja dodatkowe
$piewu) poprzez wydychane aerozole i kropelki rozporzadzenia.

(podczas kaszlu i kichania). Aerozole przez wiele

godzin krazg w powietrzu i jako zakazne czasteczki Aktualne zarzadzenia z Ustawy o zapobieganiu
moga by¢ wdychane przez kolejne osoby i w ten chorobom zakaznym w Bawarii dostepne sg w
sposéb je zakazad. Wirusy rozprzestrzeniaja sie wielu jezykach na stronie:

takze poprzez kontakt dtoni ze skazong powierzch- stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen

nig i dotykanie ta dtonia twarzy.

Przestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych
(DHM+W-+A) zmniejsza ryzyko zakazenia:

Dystans: ryzyko przeniesienia wirusa na inng osobe
znacznie sie zmniejsza, jesli zachowany jest odstep
przynajmniej 1,5 m.

Higiena: regularne i doktadne mycie rgk mydtem
zmniejsza ilo$¢ zarazkéw bytujacych na skoérze.

Maseczka: poprawne zakrywanie ust i nosa

maseczka medyczna /pétmaska filtrujaca bez
wentylka zapobiega wdychaniu i wydychaniu
aerozoléw i kropelek - patrz maski i ich uzycie.

Wietrzenie: regularna wentylacja pomieszczen
zamknietych zapobiega gromadzeniu sie w powie-
trzu aerozoli i kropelek, ktore zawierajg wirusy.

Aplikacja: korzystanie z aplikacji Corona-Warn-App
na smartfonie moze przyczynic sie do przerwania
tancucha zakazen poprzez przestanie informacji,
ze osoba korzystajgca z komérki byta narazona

na zakazenie wirusem. Aplikacje mozna pobrac
bezptatnie w App store lub Google Play.


https://stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen

Maseczki i ich uzycie

Poprawne Zakrywanie ust i nosa maseczka
medyczna/po6tmaska filtrujaca bez wentylka chroni
przed przenoszeniem koronawirusa w aerozolach

i mikrokroplach. Rozporzadzenia przewiduja w
niektérych sytuacjach obowiazek noszenia mase-
czek, np. w domach opieki dla senioréw. Nie zaleca
sie noszenia maseczek materiatowych. Wskazane
jest natomiast noszenie maseczek medycznych lub
potmasek filtrujacych.

Maseczki medyczne (,maseczki chirurgiczne”):
maseczki te chronia inne osoby przed mikroklo-
plami zawierajacymi zarazki osoby noszacej maske.
Maseczki szczelnie przylegajace do skéry zapew-
niajg osobie jg noszacej ograniczong skutecznosd.
Maseczki sa jednorazowego uzytku i jesli sa
oznakowane znakiem CE - odpowiadajg obowigzu-
jacym standardom jakosci. Pod wptywem wilgoci
maseczki traca swoje whasciwosci filtracyjne i
powinny by¢ wymienione.

Objawy infekcji SARS-CoV-2

Przy obecnie dominujacym wariancie omikron,
pomiedzy zakazeniem a wystgpieniem pierwszych
objawéw choroby uptywa przecietnie 3 dni, maksy-
malnie 14 dni. Osoby zakazone moga juz wczesniej
zakazac innych, zanim wystapig u nich objawy.

Nie u wszystkich oséb zakazonych koronawirusem
SARS-CoV-2 moga wystapic¢ objawy.

Najczestszymi objawami koronawirusa sa: kaszel,
katar, goragczka oraz utrata wechu i smaku. Moga
réwniez wystapi¢ bole gtowy i konczyn, znuzenie,

bol gardta i brzucha, nudnosci, wymioty i biegunka.

Potmaski filtrujace (maski medyczne FFP3,
FFP3 oraz KN95/N95): maski te maja na celu
ochrone przed pytami, mikrokroplami i aerozo-
lami. Dostepne s3 z i bez zawora wydechowego.

Maseczki bez wentyla, jesdli s zatozone poprawnie
(przylegaja szczelnie do twarzy), zapewniaja
skuteczng ochrone zaréwno osobie ja noszacej, jak
réwniez otoczeniu. Wentyl przepuszcza powietrze,
ktére nie zostato odpowiednio przefiltrowane.
Maska z wentylem chroni tylko osobe, ktéra ja
nosi, i moze stanowi¢ zagrozenie dla innych oséb:
Dlatego tez, osoby noszace maski z zaworem,

nie spetniajg wymagan ustawowego obowiazku
noszenia maseczek.

Wszystkie maski powinny szczelnie przylegac do
twarzy i zakrywac usta i nos, tak aby spetniaty
funkcje ochronne. Jesli noszenie maseczki nie
jest mozliwe ze wzgledéw zdrowotnych, prosze
zasiegnac porady lekarskiej.

Jedli zaobserwowali Panstwo u siebie objawy
choroby COVID-19 lub mieli kontakt z osobg zaka-
zong, nalezy unika¢ zbednego kontaktu z osobami
z zewnatrz i pozosta¢ w domu (dobrowolna
izolacja). Prosze nie udawac sie do przychodni bez
wczes$niej uzgodnionego terminu. Prosze skontak-
towac sie telefonicznie z przychodnig lub z infolinig
lekarska, ktéra dziata na terenie.

Jesli stan zdrowia sie pogorszy lub konieczna

jest pomoc medyczna, prosze skontaktowac sie

z przychodna lekarska lub z Stuzba Medycza pod
numerem telefonu 116 117. Numer jest dostepny
na terenie Niemiec przez 24 h na dobe. W nagtych
wypadkach prosze dzwoni¢ pod numer 112.



Postepowanie podczas zakazenia

W Bawarii, osoby z pozytywnym wynikiem testu
na koronawira nie maja obowiazku odbywania
kwarantanny domowej. Podobnia jak w przypadku
innych choréb uktadu oddechowego, zaleca sie
osobom zakazonym koronawirusem: pozosta¢ w
domu, aby nie zaraza¢ innych oséb. Ponadto zaleca
sie stosowac srodki ochrony przed koronawirusem.
Sa to, np.: obowigzek noszenia maseczki poza
domem, zakaz pracy oraz wykonywania ustug
opiekuniczych w niektérych placéwkach. Na przy-
ktad w domach pomocy spotecznej i placéwkach
zapewniajacych calodobowa opieke, w szpitalach
lub w instytucjach, w ktorych przebywa wieksza
liczba osob.

Dziatania ochronne obowigzujg przez okres 5 dni
od stwierdzenia zakazenia wirusem - jezeli objawy
nie wystepuja od co najmniej 48 godzin (brak
objawoéw). Jesli piatego dnia, po uptywie 48 godzin,
dana osoba nie jest wolna od objawéw, nalezy
kontynuowac izolacje domowa. Koriczy sie ona
dopiero, gdy osoba poddana izolacji nie wykazata
przez 48 godzin zadnych objawoéw, najpozniej
jednak po uptywie 10 dni od pierwszego wykaza-
nia czynnikdéw chorobotwoérczych.

Srodki ochrony: obowigzek noszenia maseczki
Noszenie maseczki chirurgicznej (medycznej)
poza domem obowiazuje osoby, ktéry otrzymaty
pozytywny wynik testu. Maseczki FFP2 wykazuja
wyzszy stopien ochrony.

Wyjatki: Obowiazek noszenia maseczki nie obo-
wigzuje na $wierzym powietrzu, gdy zachowany
jest minimalny dystans wynoszacy 1,5 metra, w
pomieszczeniach zamknietych, w ktérych nie
przebywaja inne osoby. Z obowigzku noszenia
maseczek zwolnione sg takze dzieci do 6. roku
zycia, osoby niepetnosprawne lub osoby, ktére nie
moga zastaniac ust i nosa ze wzgleddéw zdrowot-
nych (wymagane zaswiadczenie od lekarza), osoby
niestyszace lub niedostyszace i ich opiekunowie,
jesli zdjecie maseczki stuzy identyfikacji lub
komunikacji z osobami niedostyszacymi. Maseczki
mozna zdja¢ podczas spozywania positkdw lub
napojéw, podczas badania stomatologicznego lub
zajed terapeutycznych.

Srodki ochrony: zakaz pracy oraz wykonywania
ustug opiekunczych

W instytucjach takich jak np. domy pomocy
spotecznej i placowki zapewniajace catodobowg
opieke, w szpitalach na niektérych oddziatach, na
ktérych przebywaja pacjenci, ktérzy sg narazeni
szczegdlnie na ciezki przebieg SARS-CoV-2,
nalezy zapobiegac rozprzestrzenianiu sie infekcji.
Dlatego tez, w tych miejscach, obowiazuje zakaz
wykonywania ustug opiekurnczych lub czynnosci
zawodowych przez pracownikéw, wolontariuszy,
odwiedzajacych lub innych ustugodawcéw, ktérzy
otrzymali pozytywny wynik tekstu.

Zakaz wykonywania ustug opiekunczych lub
czynnosci zawodowych obowigzuje réwniez
pracownikéw, ustugodawcédw, wolontariuszy

i odwiedzajacych w osrodkach masowego
zakwaterowania, gdzie istnieje wysokie ryzyko
rozprzestrzeniania sie infekgji, np.: w osrodkach dla
bezdomnych, recepcyjnych dla azylantéw oraz w
zakfadach karnych.

Dobrowolna izolacja, aby zapobiec rozprzestrze-
nianiu sie wirusa

Osoba zakazona koronawirusem SARS-CoV-2
powinna w miare mozliwosci unika¢ kontaktu

z innymi osobami pozostajacymi we wspolnym
gospodarstwie domowym, aby nie narazac innych
na zakazenie. Ponadto nalezy zrezygnowac z
publicznych imprez lub positkéw w lokalach gastro-
nomicznych. W miare mozliwosci wykonywac
czynnosci zawodowe w domu w trybie zdalnym.



Test na koronawirusa

Istniejg r6zne metody pozwalajace stwierdzic¢
zakazenie danej osoby koronawirusem SARS-CoV-2.
Ponizej przedstawiamy dwie popularne metody.

Szybki test antygenowy wykrywa obecnos¢ biatka
wirusa (proteine) w organizmie cztowieka. Przy
pomocy specjalnej szpatutki pobiera sie wymaz
zjamy nosowej i bada na obecnos¢ antygendw
koronawirusa. Testy antygenowe sg szybkie i
wykonywane bez laboratorium, niestety nie daja
stuprocentowej pewnosci. Zaleznie od producenta
wystepuja réznice w jakosci testu. Instytut Paula
Ehrlicha regularnie aktualizuje liste testéw antyge-
nowych:
(https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/corona-
virus/coronavirus-inhalt.html;jsessionid=588CBB-
6CFOBOE096A1D596D1788FA8AC.intranet2317n-
n=169730&cms_pos=8).

Im wyzsza warto$¢ Cq (maksymalnie 100 %),
tym wynik testu jest bardziej dokfadny. Wartosci
powinny by¢ wysokie i wynosi¢ Cq<25 100% i
Cqg 25-130.

Ujemny wynik testu oznacza jedynie, ze dana
osoba, w chwili wykonywania testu, najprawdopo-
dobniej nie jest zakazona i ze w ciggu najblizszych
godzin nie transmituje koronawirusa na innych.
Niemniej ryzyko nie jest zerowe. Jednakze moga
zaistnie¢ okolicznosci, ze do zakazenia doszto
niedawno lub juz ustepuje. Dlatego tez nadal
powinny by¢ przestrzegane zalecenia sanitarno-
higieniczne (DHM+W+A) - takze przy negatywnym
wyniku testu antygenowego. Jesli wynik testu jest
.pozytywny”, zaleca sie zweryfikowac wynik testu
poprzez wykonanie badania PCR.

Test PCR (Polymerase Chain Reaction /tancu-
chowa reakcja polimerazy) - wykrywa obecnos¢
materiatu genetycznego wirusa w wymazie. Test
ten pozwala z wiekszg doktadnoscig wykluczy¢
lub potwierdzi¢ infekcje — anizeli test antygenowy,

i dlatego wykonuje sie go w celu potwierdzenia
wyniku. Materiat do badania pobiera sie - podob-
nie jak w przypadku szybkiego testu - z jamy
nosowej lub gardta pacjenta i bada w laboratorium.
Czas oczekiwania na wynik wynosi z reguty od

1 do 2 dni. Test ten to bardzo precyzyjne badanie
odpowiadajace najwyzszym standardom.

Wazne aby wiedziec¢: pozytywny wynik
testu nie oznacza, ze dana osoba ponosi
wine za zakazenie. Zalecenia sanitarno-
-higieniczne moga wprawdzie zmniejszy¢
ryzyko transmisji koronawirusa, nie s3 jed-
nak w stanie catkowicie go wyeliminowac.



https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.html;jsessionid=588CBB6CF0B0E096A1D596D1788FA8AC.intranet231?nn=169730&cms_pos=8
https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.html;jsessionid=588CBB6CF0B0E096A1D596D1788FA8AC.intranet231?nn=169730&cms_pos=8
https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.html;jsessionid=588CBB6CF0B0E096A1D596D1788FA8AC.intranet231?nn=169730&cms_pos=8
https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.html;jsessionid=588CBB6CF0B0E096A1D596D1788FA8AC.intranet231?nn=169730&cms_pos=8

Mozliwosci wykonania testu na COVID-19

Od 25. listopada 2022 roku zmniejszyta sie liczba
0s6b, ktérym przystuguje bezptatny szybki test
antygenowy (tzn. test dla obywateli). Obecnie z
bezptatnych testow na obecnos¢ koronawirusa
moga skorzystac tylko cztery grupy spoteczne.
Naleza do nich: osoby odwiedzajace chorych w
szpitalu lub w osrodku dziennym dla oséb star-
szych oraz osoby pielegnujace chorych. W dalszym
ciagu z bezpfatnych testéw moga skorzystac osoby
zatrudnione w specjalnych instytucjach lub osoby,
ktére chca potwierdzi¢ pozytywny wynik testu
wykonanego w domu (testu do samodzielnego
wykonania).

Testy mozna wykona¢ miedzy innymi w punktach
poboru wymazu lub w aptekach. Badanie wymazu
przeprowadzane jest przez wyszkolony personel,
ktéry wydaje zaswiadczenie o wyniku testu w
formie papierowej lub elektronicznej. Ujemny
wynik testu antygenowego jest wazny maksymal-
nie 24 godziny i tylko w oficjalnych sytuacjach.
Osoby, u ktérych wystapity objawy choroby moga
wykonac bezpfatne badanie w przychodni lekar-
skiej.

Osrodki testowe w Bawarii wykonujace bezptatne
testy na koronawirusa mozna znalez¢ na stronie
internetowe;j:
www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/
2021/11/uebersicht-testungen_26-11-2021.pdf

Szybkie testy antygenowe, jako testy do samo-
dzielnego wykonania, sa do nabycia w aptekach,
drogeriach oraz w handlu detalicznym. Z reguty
testy do samodzielnego wykonania nie wystarczaja
w oficjalnych sytuacjach. W przypadku spotkan

w sferze prywatnej samodzielnie wykonane testy
daja poczucie bezpieczenstwa, jesli przed spotka-
niem wszyscy uczestnicy sie przetestowali.

Aby unikna¢ zakazen w miejscu pracy, pracodawcy
sq zobowigzani do wdrozenia odpowiednich
srodkéw ochrony przed zakazeniem. Do podstawo-
wych srodkéw ochronnych nalezg m.in. zachowanie
dystansu, wietrzenie pomieszczent zamknietych,
noszenie maseczki oraz regularne wykonywanie
testow przez pracownikéw, ktdrzy nie pracuja tylko
zdalnie (szybki test antygenowy i test do samo-

dzielnego wykonania). Pracodawcy sami podejmuja
decyzje i wprowadzajg w zaktfadach pracy dziatania
ochronne, ktére uznajg za stosowne.

Szybkie testy antygenowe oraz testy do samo-
dzielnego wykonania nie zawsze daja wiarygodne
wyniki. Jesli wynik testu antygenowego lub testu
samodzielnego jest dodatni, nalezy potwierdzi¢ go
testem PCR.

Testy PCR sg przeprowadzane przez wyszkolony
personel medyczny miedzy innymi w gabinetach
lekarskich lub punktach poboru wymazu. Po
wykonaniu badania pacjent otrzymuje wynik testu
w formie papierowej lub elektronicznej, ktéry jest
wazny w oficjalnych sytuacjach.

Wszystkie dodatnie wyniki testéw (z wyjatkiem
testu samodzielnego) sg przekazywane do urzedu
zdrowia, tak aby mégt on podja¢ odpowiednie
dziatania w zakresie zapobiegania chorobom
zakaznym. Aby chronic innych, zaleca sie, aby
osoba, ktéra otrzyma dodatni wynik testu na
obecnos¢ koronawirusa, wpisata swoje wyniki do
aplikacji. Uzytkownicy aplikacji, ktorzy znajdowali
sie w poblizu osoby zakazonej otrzymaja powia-
domienie, iz byli narazeni na zakazenie. Osoby,

u ktérych po otrzymaniu komunikatu wystapity
objawy choroby powinny wykonac test na korona-
wirusa SARS-CoV-2.

Wszystkie osoby, ktére wykonaty test samodzielnie
i otrzymaty pozytywny wynik powinny pozostac

w izolacji i unika¢ zbednych kontaktéw z osobami
z zewnatrz, gdyz istnieje podejrzenie, ze beda
przenosi¢ wirusa na innych. Prosze zachowac rygor
sanitarny i dystans spoteczny oraz nosi¢ maseczke
w zamknietych pomieszczenia i miejscach, w
ktérych zachowanie dystansu spotecznego

(1,5 metra) nie jest mozliwe. W przypadku objawow
choroby prosze wykonac test PCR w gabinecie
lekarza rodzinnego, tak aby potwierdzi¢ wynik
testu antygenowego do samodzielnego wykona-
nia. Osoby, ktére otrzymaty pozytywny wynik testu
do samodzielnego wykonania, lecz nie zaobser-
wowaty u siebie objawéw choroby, moga zwréci¢
sie do punktu testowego o wykonanie badania
potwierdzajacego wynik testu (o ile dany punkt
oferuje takie badania).


www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2021/11/uebersicht-testungen_26-11-2021.pdf
www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2021/11/uebersicht-testungen_26-11-2021.pdf

Leczenie

W Niemczech, osoby, ktére sg narazone na ciezki
przebieg COVID-19 moga otrzymac obecnie
skuteczne lekarstwa na wczesng terapie lecznicza
przeciwko COVID-19, ktéra moze/powinna zaha-
mowacd rozmnazanie sie wirusa w organizmie. S
to tak zwane przeciwciata monoklonalne, ktére sg
podawane w gabinetach lekarskich lub w szpitalu
jako infuzja lub zastrzyk. Lub jako terapia anty-

Szczepionka przeciw COVID-19

Obostrzenia w sferze publicznej i prywatnej, np.
ograniczenia dotyczace kontaktéw spotecznych
lub lockdown sg dziataniami krétkoterminowymi.
Maja one na celu ograniczenie rozprzestrzeniania
sie wirusa, zapobieganie przecigzeniu systemu
ochrony zdrowia oraz zmniejszenie liczby zgondw.
Celem dtugoterminowym jest zahamownie
niekontrolowanej transmisji wirusa SARS-CoV-2 w
populacji oraz zapobieganie negatywnym skutkom
COVID-19. Poméc w tym moga miedzy innymi
szczepienia przeciw COVID-19.

Szczepionki przeciwko COVID-19, ktdre sa
zatwierdzone, moga w duzym stopniu zapobiegac
powaznemu przebiegowi choroby oraz $mierci.
Szczepienie zmniejsza prawdopodobienstwo
zakazenia wirusem inne osoby, nie zapobiega
temu jednak niezawodnie. Niemniej po przyjeciu
podstawowych dawek szczepionki (z reguty

2 dawek) reakcja immunologiczna ustepuje po
pewnym czasie. Dotyczy to takze ochrony przed
ciezkim przebiegiem choroby. Dawka przypomina-
jaca wzmacnia ochrone przed ciezkim przebiegiem
choroby i znéw zapewnia organizmowi odpornos¢
przez okres przynajmniej 6 miesiecy. W chwili
obecnej w Niemczech zatwierdzonych jest 7 prepa-
ratow przeciw COVID-19:

« Comirnaty® (BioNTech/Pfizer, szczepienie podsta-
wowe: dwie dawki w odstepie od 3 do 6 tygodni,
od 12 lat; dla dzieci od 5. roku zycia z chorobami
przewlektymi, wzgl. kontakt z osobami naleza-
cymi do grupy ryzyka lub na zyczenie konsultacja
lekarska, 2 szczepionki w dawce pediatrycznej w
odstepie miedzy 3 do 6 tygodni; zdrowe dzieci w
wieku 5 - 11 lat otrzymujg preparat odpowiedni

wiralna przeciw COVID-19 do zazywania doustnego
w domu. Nalezy mie¢ na uwadze, ze terapie nalezy
rozpoczac jak najszybciej po rozpoznaniu choroby
lub w najczestszych przypadkach w ciggu pierw-
szych 5 dni po wystapieniu objawéw choroby.
Prosze oméw¢ z lekarka lub lekarzem rodzinnym,
czy dana terapia jest w Panstwa przypadku wska-
zana.

do ich wieku; zalecana dzieciom z przebytymi
chorobami w wieku od 6 miesiecy do 4 lat:
schemat szczepienia jest 3. dawkowy - w dosto-
sowanej do wieku dawce pediatrycznej. Pierwsza
i druga dawka szczepionki beda podawane w
odstepie 3 tygodni, a trzecia bedzie podana po

8 tygodniach od przyjecia drugiej dawki - sche-
mat 0-3-8)

Spikevax® (Moderna, szczepienie podstawowe:
dwie dawki w odstepie od 4 do 6 tygodni, zale-
cana od 30. roku zycia. Nie jest zalecana kobietom
ciezarnym)

Vaxzevria® (AstraZeneca, dwie dawki w odstepie
od 4 do 12 tygodni, zalecana osobom powyzej
60. roku zycia; obecne zalecenie — zamiast
Vaxzevria® przyjecie drugiej dawki szczepionki w
postaci szczepionki mRNA)

Jcovden® (Johnson&Johnson, szczepionka
zalecana od 60. roku zycia; w celu uzyskania
uodpornienia podstawowego zaleca sie osobom,
ktore otrzymaty Jcovden przyjecie drugiej dawki
szczepionki. Zaleca sie przyjecie szczepionki
MRNA po uptywie 4 tygodni po otrzymaniu
ostatniej dawki)

Szczepionka Nuvaxovid amerykanskiego
producenta z branzy biotechnologii Novavax®
(szczepienie podstawowe: dwie dawki w odstepie
przynajmniej 3 tygodni. Szczepionka dopusz-
czopna jest dla 0séb, ktére ukonczyty 12 lat,

nie zaleca sie podawania preparatu kobietom
ciezarnym i karmigcym; dopuszczona jako dawka
przypominajaca dla oséb, ktore ukonczyty 18 lat.



- Szczepionka przeciw COVID-19 Valneva®
producenta Valneva (schemat szczepienia pod-
stawowego: dwie dawki w odstepie przynajmniej
4 tygodni; zalecana u oséb w wieku 18 do 50 lat; nie
zaleca sie kobietom w cigzy i matkom karmigcym).

« Szczepionka VidPrevtyn Beta® francuskiego
koncernu Sanofi Pasteur (dopuszczona do obrotu
od listopada jako szczepionka przypominajaca dla
0s6b, ktore ukonczyty 18 lat; zawiera wersje biatka
kolca znajdujacego sie na powierzchni wariantu
Beta, obecnie Stata Komisja ds. Szczepien (STIKO)
nie wydata rekomendacji dotyczacej tej szcze-
pionki).

Z koncem wrzesnia, tj. od potowy pazdziernika
2022 r. zostaty dopuszczone dopuszczone do
stosowania 4 szczepionki zaktualizowane dla
wariantu Omikron. Podawane sg osobom, ktére
ukonczyty 12 lat:

« Comirnaty Original/Omicron BA.1 (szczepionka
zaktualizowana BioNTech/Pfizer przeciwko
podwariantowi Omicron BA.1)

« Comirnaty Original/Omicron BA.4-5 (szczepionka
zaktualizowana BioNTech/Pfizer przeciwko
podwariantom Omicron BA.4 und BA.5)

« Spikevax bivalent Original/Omicron BA.1 (szcze-
pionka zaktualizowana Moderna przeciwko
podwariantowi Omicron BA.1)

« Spikevax bivalent Original/Omicron BA.4-5
(szczepionka zaktualizowana Moderna przeciwko
podwariantom Omicron BA.4-5)

W potowie listopada 2022 r. zostata dopuszczona
do stosowania szczepionka zaktualizowane dla
wariantu Omikron stosowana w realizacji szczepien
przypominajacych dla dzieci w wieku 5-11 lat, w
dawce pedatrycznej:

« Comirnaty Original/Omicron BA.4-5 (5/5 ug)
(szczepionka zaktualizowana BioNTech/Pfizer
przeciwko podwariantom Omicron BA .4-5)

Comirnaty® (BioNTech/Pfizer) i Spikevax®
(Moderna) to szczepionki typu mRNA. Szcze-
pionka nie zawiera czastek wirusa, lecz kopie planu
(mRNA) do wytwarzania w komérkach organizmu
biatka otoczki wirusa (biatka kolca). W zwigzku z
czym komérki te same wytwarzaja biatko kolca -
przez krétki czas. W kontakcie z tym biatkiem orga-
nizm rozwija odpowiedz immunologiczng przez
wytwarzanie przeciwciat. Jesli osoba zaszczepiona
zarazi sie wirusem SARS-CoV-2, uktad immunolo-
giczny rozpoznaje biatko kolca koronawirusa, co
umozliwia mu zwalczanie wirusa wytworzonymi
przeciwciatami oraz szybkie wytwarzanie duzych
ilosci przeciwciat. Dzieki temu prawdopodobieni-
stwo ciezkiego przebiegu COVID-19 jest znikome.

Omicron - szczepionki adaptowane mRNA:
szczepionki przeciw COVID-19 zaktualizowane dzia-
taja tak samo, jak szczepionki opracowane przez
firmy, ktérych produkty zostaty wprowadzone

do obrotu. Zaleta szczepionek zaktualizowanych
jest to, ze nie tylko chronia przed oryginalnym
szczepem SARS-CoV-2, lecz réwniez zwiekszaja
ochrone przed podwariantami Omicron — BA.1

lub BA4 i BA.5. Szczepionka przygotowuje lepiej
organizm do obrony przed zakazeniem SARS-
CoV-2. Zaktualizowane szczepionki majg za zadanie
zwiekszy¢ ochrone przed réznymi podwariantami
wirusa SARS-CoV-2. Jesli po otrzymaniu szcze-
pionki adaptowanej przecwko podwariantom
SARS-CoV-2 dojdzie do kontaktu z wirusem, ukfad
odpornos$ciowy rozpoznaje wirusa i moze go

lepiej eliminowad. Szczepionki przeciw COVID-19
zaktualizowane przeznaczone s dla oséb w wieku
12 lat i starszych, ktére otrzymaty co najmniej
szczepienie podstawowe przeciw COVID-19.

Broszura informacyjna na temat szczepionek
przeciwko COVID-19 (preparaty mRNA) w ponad
20 jezykach jest dostepna na stronie:
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

10


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Szczepionka Novavax (Nuvaxovid®) zawiera
wytworzone laboratoryjnie biatka szczytowe (spike
protein), wzbogacona o dodatkowy adiuwant
(wzmacniacz) podawana jest w zastrzyku. Biatko to
jest rozpoznawane przez system odpornosciowy i
pobudzona zostaje odpowiedZ immunologiczna.
Na tej zasadzie dziatajg szczepionki przeciwko
grypie, ktére sg stosowane od wielu lat.

Szczepionka VidPrevtyn Beta®, podobnie jak
Nuvaxovid, jest szczepionka biatkowa, ktéra jest
skierowana przeciwko wariantowi wirusa SARS-
CoV2 i zawiera ,adiuwanty”. Jest to szczepionka do
stosowania w realizacji szczepien przypominajacych.

Arkusze informacyjne na temat szczepienia
przeciwko COVID-19 (szczepionka na bazie biatka)
sg dostepne w ponad 20 jezykach na stronie:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html

Preparaty Vaxzevria® AstraZeneca i szczepionka
Jcovden® firmy Johnson&Johnson to szczepionki
wektorowe. Takze i one nie transportujg korona-
wirusa, lecz materiat genetyczny do wytworzenia
biatka kolcowego w organizmie. Naukowcy wyko-
rzystujg fragmenty innych wiruséw — nieaktywnych
i bezpiecznych dla ludzi - ktore petnig funkcje
transportowe (wektory). Takze w przypadku
szczepionek wektorowych, komoérki same wytwa-
rzaja biatko kolca, przez krétki czas. Uktad immu-
nologiczny wytwarza specyficzne przeciwciata
rozpoznajace wirusa SARS-CoV-2.

Broszura informacyjna na temat szczepionek prze-
ciwko COVID-19 (szczepionka wektorowa) w ponad
20 jezykach jest dostepna na stronie:
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Szczepionka Valneva® zawiera cate czastki pierwot-
nego szczepu SARS-CoV-2 (wirusa wywotujacego
COVID-19), ktéry zostat inaktywowany (zabity) i

nie wywotuje choroby. Szczepionka zawiera dwa
sadiuwanty”, czyli substancje pomagajace wzmoc-
ni¢ odpowiedzZ immunologiczng na szczepionke. Po
podaniu szczepionki uktad odpornosciowy rozpo-
znaje wirusa jako obcego i wytwarza przeciwko
niemu przeciwciata.

W Niemczech Instytut Paula Ehrlicha (PEI) na
biezaco ocenia okres ochrony i bezpieczenstwo
szczepionek. Stata Komisja ds. Szczepien (STIKO)
przy Instytucie im. Roberta Kocha (RKI) wydaje
regularnie zalecenia i rekomendacje odnosnie
szczepien w Niemczech, ktére sg wdrazane przez
tutejszy system ochrony zdrowia.

Podobnie jak w przypadku kazdej innej szcze-
pionki, takze i ta na koronawirusa wywotywac
moze réznorodne reakcje poszczepienne i skutki
uboczne. Dziatania niepozadane moga wystapic
po kilku godzinach lub dniach. Nie utrzymuja

sie one dtuzej, niz trzy dni. Innymi mozliwymi
reakcjami niepozdanymi sa: bél w miejscu iniekgji
oraz znuzenie, bdle glowy, dreszcze i podwyzszona
temperatura. Jedli dziatania niepozadane utrzymuja
sie dtuzej anizeli 2 do 3 dni, nalezy zasiegna¢
porady lekarskiej. Bardzo rzadko wystepuja ciezkie
dziatania niepozadane jak np.: reakcje alergiczne,
paraliz twarzy, zakrzepica oraz zaburzenia krzep-
niecia.

Zaleca sie podanie szczepionki Spikevax firmy
Moderna osobom, ktére ukonczyty 30 lat. Wynika
to z faktu, iz zaobserowano u chtopcéw i mtod-
szych mezczyzn bardzo rzadkie przypadki zapale-
nia miesnia sercowego i osierdzia, w ciaggu 14 dni
od szczepienia. Najczesciej zapalenie miesnia
sercowego i osierdzia miaty przebieg tagodny.
Poniewaz w przypadku preparatu Spikevax
czesciej zaobserowowano przypadki, anizeli po
szczepionce Comirnaty, Stata Komisja ds. Szczepien
STIKO zaleca osobom ponizej 30 lat szczepienia
preparatem Comirnaty. Osoby, ktére ukonczyty
30 lat i zostaty zaszczepione preparatem Spikevax
nie maja zwiekszonego ryzyka zapalenia mie$nia
sercowego i zapalenia osierdzia.

"
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Stosowanie preparatéw AstraZeneca i Johnson&
Johnson jest zalecane dla oséb ,powyzej 60. roku
zycia”, powodem byty bardzo rzadkie, ale ciezkie
skutki uboczne (zakrzepica zyt mézgowych) u oséb
zaszczepionych ponizej 60. roku zycia. Osoby, ktére
nie ukonczyty 60. roku zycia moga po zasiegnieciu
osobistej konsultacji lekarskiej zaszczepic sie na
wtasne ryzyko — po jego zaakceptowaniu i wyraze-
niu zgody.

Wazne: Szczepionka Novavax na bazie biatka
nie zawiera, tak samo jak szczepionki mRNA

i szczepionki wektorowe, zadnych wiruséw
SARS-CoV-2 zdolnych do replikacji. Nowa szcze-
pionka na COVID-19 jest szczepionka martwa.

Réwniez szczepionka Valneva sktada sie z
inaktywnego wirusa, ktéry nie jest zdolny do
replikacji. Jest zo szczepionka przeciw COVID-
19 zawierajaca inaktywowanga (zabita) forme
wirusa.

Dawki przypominajace szczepionki przeciw COVID-19

Stata Komisja ds. Szczepien (STIKO) zaleca wszyst-
kim osobom, ktére ukoniczyty 12 lat przyjecie dawki
przypominajacej, z reguty po uptywie 6 miesiacy od
ukonczenia podstawowego schematu szczepienia.
Proponuje sie przyjecie dawki przypominajacej
szczepionkg mRNA o zaktualizowanym sktadzie

dla wariantu Omikron. Osoby, ktére nie ukonczyty
30 lat i kobiety ciezarne powinny otrzymac wylacz-
nie preparat Comirnaty®.

Osoby, ktore ukonczyty 30 lat moga przyjac¢ dawke
przypominajaca trzema dostepnymi obecnie
preparatami opartymi na mRNA (Comirnaty® i
Spikevax®).

Osoby, u ktérych wystepuje niedobér odpornosci
powinny otrzymac dawke przypominajaca w odste-
pie przynajmniej 3 miesiecy od ostatniej dawki
szczepionki lub po przebytej infekcji wirusem
SARS-CoV-2.

Zalecenie przyjecia dawki przypominajacej
przeciwko COVID-19 odnosi sie takze do kobiet
ciezarnych (od 13. tygodnia cigzy) i dzieci, ktére
ukonczyty 12. rok zycia, i ktore przeszty chorobe
SARS-CoV-2 i po przejsciu infekcji otrzymaty dawke
szczepionki.

Druga dawka przypominajaca jest zalecana
szczegdlnie osobom zagroznym zdrowotnie
(starszym, ktére ukonczyty 60 lat, pensjonariuszom
i personelowi domoéw opieki, dzieciom z ostabio-

nym systemem odpornosciowym od 5 roku zycia),
jak rowniez personelowi placéwek pielegnacyjnych
i medycznych.

Osobom z zagrozonym zdrowiem zaleca sie
przyjecie drugiej dawki przypominajacej z requty
najwczesniej 6 miesiecy po otrzymaniu pierwszej
dawki.

Osoby, u ktérych wystepuje niedobo6r odpornosci
powinny otrzymac dawke przypominajaca w odste-
pie przynajmniej 3 miesiecy od ostatniej dawki
szczepionki lub po przebytej infekcji wirusem
SARS-CoV-2.

Osoby, ktore otrzymaty przynajmniej dwie dawki
szczepionek, ktére nie sa dopuszczone w UE (np.
CoronaVac firmy Sinovac, Covilo firmy Sinopharm,
Covaxin firmy Bharat Biotech International Ltd. lub
Sputnik V firmy Gamaleja), otrzymaja jednorazowo
dawke przypominajaca szczepionkg mRNA - po
uptywie 6 miesiecy od daty podania ostatniej
dawki.

Osoby, ktore zostaty zaszczepione szczepionkami
nie dopuszczonymi do obrotu w UE lub otrzymaty
tyko jedng dawke szczepionki CoronaVac, Covilo,
Covaxin lub Sputnik V, powinny otrzymac catg serie
szczepien, wigcznie ze szczepionka od$wiezajaca,
wg. standardowego schematu jedna ze szczepio-
nek, ktére uzyskaty pozwolenie do obrotu w UE.
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Zalecane szczepienie dla obywateli

+ Osoby z chorobami towarzyszacymi oraz niedo-
borem odpornosci w wieku od 6 miesiecy: zaleca
sie szczepienie (szczepienie podstawowe oraz
2 dawki przypominajace po ukonczeniu 5 lat)

Dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat: kwalifikacja
do szczepienia na podstawie indywidualnej oceny
ryzyka oraz konsultacji z lekarka lub lekarzem:
szczepienie podstawowe dla zdrowych dzieci
majacych kontakt z bliskimi osobami, kére sg
narazone na ciezki przebieg COVID-19 i w ktérych
przypadku szczepienie nie zapewnia dostatecznej
ochrony.

Dzieci w wieku od 5-11 lat: zaleca sie szczepienie
zdrowych dzieci — zgodnie z zaleceniem jedng
dawka szczepionki; kwalifikacja do szczepienia
na podstawie indywidualnej oceny ryzyka oraz
konsultacji z lekarka lub lekarzem: szczepienie
podstawowe dla zdrowych dzieci majacych
kontakt z bliskimi osobami, kére sg narazone na
ciezki przebieg COVID-19 i w ktérych przypadku
szczepienie nie zapewnia dostatecznej ochrony;
szczepienie na zyczenie dziecka lub rodzicow/
opiekunow.

Mtodziez w wieku od 12 -17 lat: zaleca sie szcze-
pienie (szczepienie podstawowe oraz podanie
dawki przypominajacej).

+ Osoby w wieku 18-59 lat: zaleca sie szczepienie
(szczepienie podstawowe oraz podanie dawki
przypominajacej).

+ Osoby, ktére ukonczyty 60 lat: zaleca sie szczepie-
nie (szczepienie podstawowe oraz podanie dwéch
dawek przypominajacych).

« Kobiety od Il trymestru cigzy oder matki karmiace
piersa: zaleca sie szczepienie (szczepienie podsta-
wowe oraz podanie dawki przypominajacej).

« Osoby przebywajace w placéwkach opiekunczych
lub osoby, z grupy wysokiego ryzyka przed
ciezkim przebiegiem zakazenia w placéwkach
integracyjnych: zaleca sie szczepienie (szczepienie
podstawowe oraz podanie dwéch dawek przypo-
minajacych).

« Personel zatrudniony w placéwkach sluzby
medycznej i opieki pielegnacyjnej, w szczegélno-
$ci osoby majace bezposredni kontakt z pacjen-
tami lub pensjonariuszami: szczepienie zalecane
dla grup spotecznych, ktére ze wzgledu na
wykonywany zawdd s szczegdlnie narazone na
zakazenie (szczepienie podstawowe oraz podanie
dwoch dawek przypominajacych).
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Wskazowki dla osob wjezdzajacych na teren Niemiec

Wedtug obowiagzujacych regulacji przy wjezdzie do
Niemiec majg zastosowanie przepisy odpowiednie
do panujacej sytuacji epidemiologicznej w obsza-
rze, z ktérego sie przybywa.

Obszary moga zosta¢ uznane za obszary wyste-
powania mutacji. W takim wypadku obowiazuja

w dalszym ciggu zaostrzone zasady zgtoszenia,
przedktadania zaswiadczen i kwarantanny oraz
moga zostac podjete dziatania krétkoterminowe, w
tym wprowadzenie zakazu transportu do Niemiec.
Na stronie internetowej Instytutu Roberta Kocha
znajduje sie wykaz panstw i obszaréw, ktére
zostaty zdefiniowane jako obszary ryzyka. Wykazy
sg regularnie aktualizowanee.
rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges
Coronavirus/Risikogebiete neu.html

W Niemczech z dniem 31.05.2022 nie obowiazuje
wymog posiadania dokumentu potwierdzajacego
brak zakazenia.

Kto, przyjezdza z zagranicy z obszaru wysokiego
ryzyka lub wystepowania mutacji, musi przestrze-
gac dodatkowych wymogéw i obowiazku odbycia
kwarantanny (patrz informacje ponizej).

Test antygenowy nie wystarcza. Badanie PCR
powinno by¢ wykonane maksymalnie 48 godzin
przed kontrola - jesli istnieje taki obowiazek za
granica.

Kto, przyjezdza z zagranicy z obszaru wystepowa-
nia mutacji, musi przestrzega¢ obowiazu kwaran-
tanny. Szczegdty ponizej.

Podczas kontroli granicznej przy wjezdzie do
Niemiec z obszaru wystepowania wariantu wirusa,
policja federalna lub inny wtasciwy urzad moga
zazadad przedfozenia negatywnego wyniku testu
PCR na COVID-19. Kontrole odbywaja sie wyryw-
kowo.

Poczas pobytu w rejonie wystepowania mutagji
w ciggu ostatnich 10 dni, przed wjazdem do
Niemiec nalezy wypetnic elektroniczna deklaracje
wjazdowa (Einreiseanmeldung - DEA). Formularz
elektroniczny nalezy wypetnic online na stronie:
einreiseanmeldung.de/#/

Jesli zgtoszenie wjazdu nie jest mozliwe za pomoca
ustugi online, wskazane jest miec przy sobie
wypetniony formularz w formie papierowej. Istnieja
jednak pewne wyjatki od tej zasady. Informacje na
ten temat mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
Federalnego Ministerstwa Zdrowia:
www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus/infos-reisende/faqg-tests-einreisende.html

Po pobycie na obszarze wystepowania mutacji — w
ciggu ostatnich 10 dni przed wjazdem do Niemiec
- istnieje obowiazek kwarantanny. Oznacza to,
ze po wjezdzie do Niemiec nalezy uda¢ na izolacje
domowa na czas z reguty 14 dni. W niektérych
przypadkach okres kwarantanny moze zostac
skrécona. Przewidziane sg réwniez wyjatki od
obowiazku kwarantanny. Informacje na ten temat
znajduja sie na stronie internetowej Federalnego
Ministerstwa Zdrowia:
www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus/infos-reisende/fag-tests-einreisende.html

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawi-
rusem (patrz objawy infekcji SARS-CoV-2) nalezy
niezwtocznie wykonac test (patrz test na korona-
wirusay).
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
https://einreiseanmeldung.de/#/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html

Dodatkowe zrédta informacji
Na terenie Bawarii:
Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit und

Pflege
stmgp.bayern.de/coronavirus

Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit
Igl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
infektionskrankheiten a z/coronavirus/fag.htm

Bayerisches Staatsministerium des Innern -
Katastrophenschutz (Urzad Ochrony Ludnosci i
Pomocy w Katastrofach)
corona-katastrophenschutz.bayern.de

Kassenarztliche Vereinigung Bayern —

Arztsuche fur Test (Wyszukiwanie lekarzy
wykonujacych testy w kierunku COVID-19)
dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.
htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe-
3b2717826&lat=48.1351253&Ing=11.5819805&ze-

igeKarte=true

Integrationsbeauftragte der

Bayerischen Staatsregierung
(Wielojezyczne informacje)
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/
infos-und-downloads/#Corona-Downloads

Na terenie kraju:

Robert Koch-Institut (RKI) - Pandemie aktuell
(Pandemia - najnowsze fakty)
rki.de/DE/Home/homepage node.html

Robert Koch-Institut (RKI) - Impfinformation

zu mRNA-Impfstoffen in mehr als 20 Sprachen
(Informacje na temat szczepionek mRNA w ponad
20 jezykach)
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Robert Koch-Institut (RKI) -

Impfinformationen zu Vektorimpfstoffen

in mehr als 20 Sprachen (Informacje na temat
szczepionek wektorowych w ponad 20 jezykach)
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Das Auswartige Amt - Sicherheit von Reisenden
(Bezpieczenstwo podréznych)
auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Bundesministerium fiir Gesundheit -
Einreiseanmeldung

(Elektroniczna deklaracja wjazdowa)
einreiseanmeldung.de/#/

Bundesministerium fur Gesundheit —
Zusammen gegen Corona

(Wspolnie przeciwko koronawirusowi)
zusammengegencorona.de

Integrationsbeauftragte der Bundesregierung -
(Wielojezyczne informacje)
integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/
corona/coronavirus-wir-informieren-in-mehreren-
sprachen-deutsch--1874222

BZgA — mehrsprachige Info

(Wielojezyczne informacje)
infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/
printmaterialien-zum-coronavirus.html
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https://stmgp.bayern.de/coronavirus
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/faq.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/faq.htm
https://www.innenministerium.bayern.de/corona/index.php
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/infos-und-downloads/#Corona-Downloads
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/infos-und-downloads/#Corona-Downloads
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://einreiseanmeldung.de/#/
https://www.zusammengegencorona.de/
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/printmaterialien-zum-coronavirus/
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/printmaterialien-zum-coronavirus/
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