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Di serdema koronayé da rola agahdariyén pébawer

Pandemiya koronayé jiyana me ya rojane bi Weki din, hem( agahdari bi hemG zimanén péwist
berdewami guherandiye 0 hin ji bandora xwe peyda nabin. Ji ber vé yeké ji me, ji bo kesén ku
didomine. Her cigas édi pévajoya enfeksiyoné ne li Bavyerayé dijin ( bingeha wan ji kocberiyé té,
weki di destpéka pandemiyé da dramatik be ji, agahdariyén bingehin yén heri giring, berhev

hin ji pédiviya me bi agahdariya tenduristiyé ya kirin. Ji bo agahdariyén dawi G hirgiliyén zédetir,
pébawer 0 tégihisti heye, da ku em, xwe, malbatén me di metna agahdariyén li jér da, girédanén bi
xwe U hem( hevwelatiyén xwe biparézin. cavkaniyén pébawer 1é zéde kirin.

Rewsa pandemiyé bi demé ra guheri. Rayedarén
pébawer, saziyén zanisti, xizmetén tenduristiyé,
medya 0 siyaset, her hewl didin ku mirovan

bi rékGpék agahdar bikin. Disa ji, peydakirina
agahdariyén ku pédiviya mirovan pé heye,

bi temami zehmet e (O mixabin, mirov gelek
caran, wek minak; li ser medyaya civaki ji, rasté
agahdariyén derewin tén, ku wé demé mirov bi
neheqi dikeve siké.



Sewba korona SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 sewbayek koronayé ya nG ye ku di
destpéka 2020an da weki sedema nexwesiya
COVID-19 hate nas kirin G ji hingé péve li car aliyé
cihané belav blye. Sewba koronayé ya bi vi awayi,
beré, di mirovan da bine sedema nexwesiyén
giran ya nefesé, yén ku bi lez belav ban (SARS/
Sendroma Nefesé ya Giran, MERS/Sendroma
Nefesé ya Rojhilata Navin). Encamén zanisti nisan
didin ku ev sewba, ji lawirén kQvi - ji "péseng"én
wan yén beré- li ser mirovan veguhastiye.

Pévajoya enfeksiyoné ciqas zéde dibe G bi vi

ra girédayi pir caran ji, belavblna sewbayé, di
materyalé genetiki da ewqas pir dibin. Ev ji ré li ber
varyantén na vedike. Ev varyant, di SARS-CoV-2 an
da, bi tipén Yewnani téne nisan kirin.

Berevaji ji destpéka pandemiyé, iro ji ber perpln-
Iédan (/an enfeksiyonén beré di nav gel da
béparastini zéde ye. Di heman demé da, varyantén
virusé yén ku niha serdest in, gelek caran ré li ber
semptomatik vedikin, & li def piraniya mirovan da,
nabin sedemén nexwesiyén giran.

Lé belé, bi taybeti li def kal G pir G kesén ku
nexwesiyén wan yén beré hene, hina ji xeterek
zéde ya nexwesiyé bi COVID-19 ra heye G her ¢igas
mirin kémtir be ji, hin ji rGberQyé dermankirina
bijijki ya giran dibin. Ev ne tené ji bo kesén
mexddr, her weha ji bo xizmén wan ji xemginiyek
e. Ji ber ku sewba ciqas zéde belav bibe, sistema
tenduristiyé ewqas giran dibe, an ji di rewsa heri
xirab da, zéde bargirani ye: édi nikarin bi awayeki
optimik li nexwesén diné migate bibin. Armanca
tedbirén ji bo pésilégirtina li parastina enfeksiyoné
ew e, ku pési li bargiraniyeke bi wi awayi béte
girtin.

Tevi giraniya wé, nexwesiyek COVID-19 dikare

bibe sedema nexwesiyek demdiréj (i her weha
encamén wi demek diréj berdewam bike. (Di bin
hevoka Long-COVID an Post-COVID da téne zanin)
Wek minak: Kemkarkirina organan, hesta gisti ya
nexwesiyé, westin, kémbana bira an ji béhaliya
demdiréj. Hin mexddr, tené dikarin jiyana xwe ya
rojane bi hewildaneke dijwar bidominin an ji édi bi
tevahi nikarin bi wi ra serederi derxinin.

Ger hiin, pisti enfeksiyona xwe hin ji, ji bo demek
diréj tengasiyén tenddristiyé diksinin, bi bijiské
malbata xwe ra bikevin tékiliyé. Demeke duradiréj
bi Covid ra an ji pisti péketina COVID'4, ji bo
mirovan zédetir pésniyaz hene. Wek minak, dikarin
agahdariyén bétir li ser van malperan bibinin:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/

basisinformationen/long-covid-langzeitfolgen-
von-covid-19/#c16099

https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
post-covid/

Zédetir agahdariya bingehin (i nGjen, bi gelek
zimanan, li ser malperén jérin téne peydakirin:

integrationsbeauftragte.bayern.de/downloads/

mimi.bayern/index.php/muenchen-corona-alltag

integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/

corona

zZusammengegencorona.de
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Veguhestin G Parastin

SARS-CoV-2 sewbaya koronayé, gava ku hiin nefesé
didin (bi taybeti dema axavtin G stran gotiné) bi
aerosol G dilopan ve téte veguhestin (minak: dema
pisikdané G kuxiné). Ji ber ku aerosol dikarin ¢cend
saetan enfekte biminin, mirovén din dikarin bi réya
inhalasyoné bi van aerosolén enfekte bibin. Sewba
ji dikarin bi réya destan, ji ri béte weguhestin.

Rézikén paqijiyé yén gisti (AHA+L+A) ji bo qutki-
rina van réyén veguhastiné tén armanckirin:

Mesafe: Ger mirov heri kém 1,5 metroyan ji hev dar
bisekinin, derfetén veguhastiné gelek kém dibin.

Paqiji: Bi rék O pék, sistina destan ya bi sabné,
sewbayén li ser cerm kém dike.

Di jiyana rojane da maske: Nixumandina dev 0
poz bi maskeyek tibbi/maskeya niv-parzdnkiri ya
bé ventil 0 bi awayeke rékapék, pési li ber an ji
helandina aerosol 0 dilopan digire — li maskeyan G
sepana wan binére.

Hewadari: Hewadarkirina bi rék (0 pék ya cihén
girti, konsantrasyona aerosolén vegirti 0 dilopén di
nav wan da, kém dike.

Sepan: Bikaranina sepana Corona-Warn-App ya ji
bo smartphoné, dikare alikariya sikandina zincirén
enfeksiyoné bike. Ew ji App Store 0 Google Play
belas té peydakiriné.

Digel van rézikén bingehin, li dewletén federal
tedbirén din ji téne cibici kirin.

Rézikén nljen yén Réziknameya Pivanén Parastina
Enfeksiyoné li Bavyerayé, bi gelek zimanan li ser
hene
stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen



https://stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen

Maske U bikaranina wan

Nixumandina dev 0 poz bi maskeyek tibbi/maskeya
niv-parz{nkiri ya bé ventil G bi awayeke rékipék

li hember veguhestina sewbaya koronayé bi riya
aerosol G dilopan diparéze. Di hin mihengan da, li
gori rézikén heyi, pédiviya maskeyek heye; minak
di nav cigehén Iénihériné da. Maskeyén rojane yén
ji qumasé hatine ¢ékirin, édi nayé pésniyar kirin.
Tené maskén bijijki an ji maskeyén niv parzGnkiri
téne pésniyar kirin:

Maskeyén bijiski yén ri ("Maskeyén emeliyaté"):
Ev maske, di seri da kesé hemberé xwe ji dilopén
enfeksiyoné diparéze. Dema ku li ser r(1 bi awayeki
zexm béte cibici kirin, ji bo wan kesan, parastineke
sinordar dike. Ev maskeyén bijiski yén r(, bi tené
carek téte bikar anin G ger nisana CE hildigrin, li
gori daxwazén gandni ne. Dema ku ew sil bibin,
bandora xwe ya parastiné winda dikin 0 pédivi
heye ku bétin guhestin.

Maskeyén niv parzankiri (maskeyén pivanén
FFP2, FFP3 G KN95/N95): Ev maske, ji perceyan,
dilopan 0 hem ji ji aerosolan diparézin. Ji wan bi G
bé ventil hene. Bé ventil, dema ku bi awayeke rast

Nisanén enfeksiyona SARS-CoV-2

Di navbera pévedané (i nisanén nexwesiyé da, ya
clreya omikroné ya ku niha serdest in, bi gelem-
peri sé roj derbas dibin. Ew, dikare heri zéde heta
14 rojan didome. Kesén pégirti, dikarin bi kesén din
ji vebidin, beriya ku bi nisanén nexwesiyé bihesin.
Ne ku heml kesén ku bi SARS-CoV-2 pégirti bin,
wé nexwes bikevin.

Nisanén heri zéde ya ber bi ¢av ev in: Kuxik, sekem,
ta 0 windab(na béhn (0 tahm girtiné. Her weha
mimkun e, ku serési G lagési, béhali, ésa qiriké, ésa
zik, veresandin, lihevketina dil 0 ishal ji xuya bibe.

béte cibici kirin (li r(, bi awayeke zexm), him kesén
ku maske li ber devé wan da heye, him ji mirovén

li derGdora wan diparézin. Ventil ré dide ku hewa
bé parzin derkeve. Ji ber vé yeké ji, maskeyek bi
ventil, bi tené ew kes diparéze yé ku maske li ber
dev da ye, 1é belé kesén din ji dixe nav xeteré: Ji
ber vé yeké ji, kesén ku maskeyén bi wi awayi didin

li ber dev (G pozé xwe, pédiviyén erkén maskeya
gandni bi cih naynin.

Divé hem( maske néziké rd bin. Divé hin poz 0
devé xwe binixuminin da ku li gori wé parastiné
bikin. Ger bikaranina maskeyan ji ber pirsgirékén
tend(ristiyé zehmet be, ya heri bas ew e, ku hlin
siretan ji bijiskan werbigrin.

Ger nisanén nexwesiya COVID-19 li cem we

hebin, an ji bi kesek pégirti ra tékiliya danibin, bi
kesén din ra tékiliyé danenin 0 li malé biminin (bi
dilxwazi xwe tecrid kirin). Bi kerema xwe béyi
randev(, me¢in muayenexaneyé bijijkek. Ger rewsa
we ya tenduristi xirab bibe, an ji bi awayeke din
alikariya bijijki péwist be, telefoné doktoré xwe

yé malbaté an ji xizmeta servisa bijijki bikin. Mirov
dikare li seranseré Almanyayé, li ser hejmara 116117,
her dem péywendi ¢ébike. Di rewsek awarte da,
hejmara 112an ra telefon bikin.



Di bayereke enfeksiyoné da helwest

Li Bavyerayé, kesé ku testa wi ya coronavirus

a SARS-CoV-2 eréni be, édi péwist nin e ku

bikeve nav tecridé. Ji bo enfeksiyona koronayé

ji, weki nexwesiyén din én béhndané, pésniyar

té sepandin: Ger h(in nexwes in, li malé biminin
da ku kesén din pénekevin. Digel vé yeké, divé
tedbirén parastiné yén mecbri werin sopandin.
Ev, mecbriyeteke gisti ye ku li derveyi mala xwe
maskeyan bidin ber devé xwe, herweha qedexeki-
rina calakiyan G téketina cigehén wek kal G piran @
xaniyén lénihériné, nexwesxane G saziyén din én
ku gelek kes té da bi hev ra ne.

Pisti ku patogena yekem hat tespit kirin, kémtirin
48 saet nisanén nexwesiyé nebin (bé semtom),
serté kémi pénc rojan, tedbirén parastiné derbas
dibin. Ger di roja péncan da, 48 saet hin ji nisan
tunebin, tedbirén parastiné hin ji berdewam dikin.
Ger pas 48 saetan nisan tunebin, pisti ku pathogen
yekem hat ditin, raborina deh rojan, bi dawi té.

Tedbirén parastiné: Erkén maské

Kesén ku li def wan encama testé eréni be, péwist
e ku li derweyi mala xwe bi kémani maskeyek
bijiski ("maskeya emeliyaré") li ber devé xwe bikin.
Maskeyén FFP2yé, ewlekariyeke zéde péskés dikin.
Istisna: Li derva, sert nin e, ku maske béte bika-
ranin. Ger ji mirovén din, heri kém 1,5 metro dar
bisekinin, cihén ku tu kesén din Ié nebin, zarokén
temen heta ses sali, kesén astengdar an ji sedemén
tenduristiyé nikarin maske bikin ber devé xwe
(belgeya bijiski péwist e), kesén kerr G astengiya
bihistiné li def wan hen in G kesén bi wan ra nin,
heya ku ji bo armancén nasnameyé an ji ji bo
danustandina bi kesén astengdar én bihistiné ra

0 ji bo pédiviyén din én péwist be, maske li ber
devé xwe bikin; wek minak, dema xwarin, tedawiya
diranan an ji dema terapiyé.

Tedbirén parastiné: Qedexeyén calaki G téketiné
hin deverén nexwesxaneyan ku li wir nexwesén
ku di bin xetera giran da bi enfeksiyonek SARS-
CoV-2 péketine 0 tétin derman kirin, divé pési li
belavblna enfeksiyonan béte girtin. Ji ber vé yeké,
li wan deveran, ji bo karmend, mévan, dilxwaz

0 operatorén ku encama testa wan eréni b(ine,
karkirin 0 calakiyén piseyi, gedexe ye.

Her weha, karmend, malxwe, dilxwaz & mévanén
ku seredani li hin cthén girseyi dikin, li def wan
encama testé eréni derketiye, yén ku xetera belav-
bina enfeksiyonan 1é heye, gedexeya |énihérin G
karkiriné derbas dibe. Weki li stargehén bémalan,
saziyén civaké yén ji bo penaberan 0 girtigehan.

Da ku bi enfeksiyoné pénekevin, tecrida bi
dilxwazi

Kesé ku bi SARS-CoV-2 pégirti ye, divé qasi ku
pékan be, ji endamén din én malé dar bisekinin, da
ku wana nexe ber xetera enfeksiyoné. Divé han ji
calakiyén gelemperi (i derva xwariné ji dar biseki-
nin. Ger pékan be, divé han ji mala xwe bixebitin.



Testa Koronayé

Rébazén clida cida hene, da ku mirov bizanibe
gelo kesek bi SARS-CoV-2 pégirtiye an na. Di vé
nigasé da du rébazén hevpar téne péskés kirin.

Di testa bilez a antijené da té |Iékolinkirin, ku gelo
hin di bedené mirov da hémanén sewbayé (pro-
tein) hene. Ji bo vé ji, darikeki bi pemb( pécandji,
dadixinin kavilé béfilé (i pistra ¢ilm jé werdigrin G
ji bo antijena SARS-CoV-2 vekolina péktinin. Testén
antijené bilez in G béyi laboratGwareké ji pékan e,
Ié encama wan ne ji sedi sed tegez e.

Her weha di testan da ji, bi girédayi hilberineran,
cudahiyén kaliteyé hene. Enstituya Paul Ehrlich,
listeya xwe ya testén antijené, li ser malpera jérin
bi awayeki rékpék ndjen dike:
(https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/
coronavirus/coronavirus-inhalt.html;j
sessionid=588CBB6CFOBOEQ096A1D596D-
1788FA8AC.intranet231?nn=169730&cms _pos=38).

Zédetir (heri zéde %100) nirxa Cq li wir té nirxan-
din, test cétir e. Cq <25 divé %100 be { bi qasi ku
gengaz e, Cq navbera 25-30 be.

Encameke neyini, tené pistrast dike ku ew kes, bi
éhtimaleka mezin, di dema testé da venegirtiye,

ji ber vé yeké riskek hindik heye ku mirov di katén
pés da kesek di vegirti bike. Lé belé risk ne sifir e.
Her weha dibe ku enfeksiyon hin "n(i" ye, an jixwe
careka diné bi xwe winda dibe. Ji ber vé yeké, eger
encameke neyini ya testa antijené ¢ébibe ji, divé
pivanén parastiné (AHA+L+A) berdewam bikin.
Ger encama testa antijené "eréni" be, téte pésniyar
kirin, bi testa PCR béte kontrol kirin.

Testa PCR (Reaksiyona Zincira Polymerase/
Reaksiyona Zincira Polymerase) destnisan dike
gelo madeya genetiki yé sewbayé heye an na.
Ew, ji testa antijené watedartir 0 pébawertir e
ji ber vé yeké, weki ceribandinek pistrastkiriné té
bikar anin. Di testa PCR da — mina di testa bilez
da - ji poz an qiriké piskek té girtin G pistra ji di
laboratwaré da té l1ékolinkirin. Ji bo wergirtina
encamé, bi gaide, rojek an du roj péwist e. Ev
testeke geleki pé bawer e G standarda herf bilind
temsil dike.

Giring e ku béte zanin: Bi gelemperi,
encama testa eréni nayé vé wateyé ku kesek
ji ber pévedané stcdar e: Tedbirén parastiné
dikare belavblina sewbayé sinordar bike G
riska pévedané kém bike, |é ew nikarin wé bi
tevaht ji holé rakin.
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imkanén Testé

Ji 25é Ciriya Pasin 2022an pé ve, hejmara komén
mirovén ku mafé wan yé testa bilez ya antijené

ya belas (ango testa hemwelatiyé) hebin, hatine
sinorkirin. Bi tené, mafé car komén taybet bi testa
hemwelatiyé ya belas heye. Wek minak, kesén
serdanén nexwesxanan an dezgehén Iénériné O
xizmén lénihériné, di nav wan da nin. Ji bo karmen-
dén ku li hin saziyan kar dikin, testén belas hene
an ji ji bo pistrastkirina testek bilez ya antijené (her
weha bi xwe test) ji hene.

Test, di gel li navendén testé G li dermanxaneyan
hene. Test ji héla xebatkarén perwerdekiri ve
téte kirin. Ew pelek niviski an dijital ya encamé
dide. Encama testa antijené ya neyini heri zéde
24 saetan 0 bi tené ji bo hin armancén fermi téte
bikaraniné.

Kesén ku semptomén wan hen in, dikarin li def
bijiska malbata xwe belas test ¢ébikin.

Kesén li Bavyerayé, ji bo hem( vebijarkén testé yén
belas ya rojane, di bin navnisana jérin da bibinin:
www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/
2021/11/uebersicht-testungen 26-11-2021.pdf

Ji bo ceribandinén bi xwe xwe, mirov dikare testén
antijené yén bilez, di dermanxane 0 firosgehan

da ji bikire. Lé belé, encama bi xwe xwe-testé,

bi pirani ji bo armancén fermi nayé pesendkirin.

Di hev G ditinan da, bi xwe xwe-test, hin ji dikarin
ewlehiyeke din peyda bikin, ger hem( besdar beri
demeke kurt bi xwe xwe test ¢ékiribin.

Da ku li cihé kar enfeksiyon r0 nedin, divé karsaz ji
bo parastina enfeksiyona cihé karkiriné, tedbirén
yasayi diyar bikin. Di gel tedbirén bingehin, ji hev
dar sekinandin, hewadarkirina hundir, bi karanina
maskeyan G ceribandina testén bi rékapék (bilez
an ji bi xwe xwe-test), ji bo karkerén ku tené li malé
naxebitin, digire. Biryara ku kijan tedbir péwist in (i
téte bicih kirin, ji héla karsaz ve té dayin.

Di testén bilez én antijené 0 bi xwe xwe-test da
réjeya sas z&de derdikeve. Ji ber vé yeké, divé pisti
testa bilez ya eréni ya antijené an ji encama bi xwe
xwe-testé ceribandiné, her tim testa PCR'é béte
cibici kirin.

Testén PCR ji héla karmendén pispor ve di gel li
muayenexaneyén bijijkan G navendén testé téte
kirin. Li vir ji, mirov dikare encamé, li ser pelek an ji
dijital werbigre, ku ew ji bo mebestén fermi derbas
dibe.

Hemi encamén testé yén eréni (xén ji bi xwe
xwe-ceribandiné) her weha ji besa tenduristiyé ya
berpirsiyar ra téte ragihandin da ku ew tedbirén
péwist én parastina enfeksiyoné bigirin. Da

ku kesén din bétin parastin, pésniyar dikin, ku
encameke erénf li ser smartphona xwe, ya bi navé
Corona-Warn-App, cibici bikin. Wé demé kesén

ku li néziké we dibin, werdigrin. Dlv re kesén ku
nézi we bln dé pésniyarek ceribandiné bistinin
ku hisyari dide ku ew ketine ber xeterek zéde ya
enfeksiyoné. Kesé ku pisti hisyariyek wusa nisanén
nexwesiyé cédibe divé xwe ji bo SARS-CoV-2
biceribine.

Xalén jérin ji bo hem( kesén ku di testa bi xwe
xwe-ceribandiné ya sewba koronayé da encamek
eréni wergirtibin, derbas dibe: Divé hin xwe

izole bikin 0 heya ku ji dest we té, ji kesén din dr
bisekinin, ji ber ku guman heye, ku we pir enfek-
siyon wergirtibe. Di heman demé da, bala xwe
bidin rézikén ji hev dir sekinandiné G pagqijiyé @ di
oda 0 cthén girti da maske bidin ber devé xwe G

ji kesén din 1,5 metro ddr bisekinin. Li ser nisanén
nexwesiyé, yekser bi riya bijijka malbata xwe, testa
PCRé ¢ébikin; da ku encama bi xwe xwe-testé pist-
rast bikin. Kesén ku encama bi xwe-testé eréni be,
[é tu nisanén nexwesiyé tunebin, dikare ji bo testek
pejirandiné, bi navendek testé ra tékili dayne (Ger
navenda testé, ev test péskés bike).


https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2021/11/uebersicht-testungen_26-11-2021.pdf
https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2021/11/uebersicht-testungen_26-11-2021.pdf

Derfetén tedawiyé

Nuha li EImanyayé, ji bo kesén ku di xetera bilind
ya qursek giran a COVID-19 da nin, ji bo tedawi-
kirina bi lez ya COVID-19 hin dermanén bi encam
hene, ku ew dikarin/divé pirbGna sewbayé di las
da asteng bikin. Antikorén monoklonal én ku di
muayenexaneyén bijijkan an ji klinikan da, weki
infuzyon an bi derzi téte bi cihanin G her weha

PerpGna Parastiné ya COVID-19

Tengkirina jiyana gisti 0 sexsi, weki sinordarkirin
G qutkirina tékiliyan, tedbirén demkurt in. Ew ji
bo sinorkirina belavblna sewbayé xizmet dikin,
pergala tenduristiyé ji bargiraniye diparézin G
pési li mirinan digirin. Lé belé, armanca demdiréj
ev, e ku SARS-CoV-2 nekare bi awayeki bé kontrol
belav bibe 0 COVID-19 édi encamén cidi bi xwe
ra neyine. Ewana, di gel tistén diné, bi perpina
parastiné dikare pék were.

Madeyén perp(iné yén ku li diji COVID-19 heta
niha hatine pésxistin, bi taybeti ji bo pésilégirtina
nexwesiyén giran 0 kujer in. Ew, di heman demé
da éhtimala enfeksiyona kesén din ji kém dikin, 1&
hin ne diyar e, bé ka heta ¢i radeyé pébaweri dibe.
Weki din, pisti perpllédana bingehin (bi gelemperi
2 dozén perplné), ev parastina sinorkiri ya diji
enfeksiyoné, bi demé ra pir kém dibe G bandora
parastiné ya li hember nexwesiyén giran ji xuya
dike, bi demé ra kém dibe. Lé pisti perplilédana
zédeker, parastina li hember nexwesiyén giran
disa bilind e G heri kém 6 meh pisti perptlédana
zédeker dom dike. Nuha li Almanyayé heft
perpdnén COVID-19 hatine pejirandin, ku bi navén
hilberinerén wan téte zanin:

« Comirnaty® (BioNTech/Pfizer, berxwedana
bingehin: du dozén perpiiné, di navbera 3 heta
6 hefteyan da, temen ji 12 sali mezintir; ji bo
zarokén temen ji 5 sali pé ve, yén ku nexwesiyén
beré li cem wan hebe; an péwendiyén wan bi
kesén di xeteré da hebe; an ji, ger béte xwestin
G pisti séwirdariya bijiski, du dozén perp(iné yén
ji formalasyona li gori temené wan, di navbera ji

dermanén diji sewbayan li diji COVID-19 ji bo
bikaranina devki li malé. Divé béte zanin, ku di
z(tirin dem pisti teshisé da G di gelek rewsan da,
pisti 5 rojan ji destpékirina semptoman, tedawi pék
were.

Ji bijijka malbata xwe pirs bikin, ka gelo tedawiyek
bi wi awayi nisan dide an na.

3 heta 6 hefteyan da: ji bo hem( zarokén bi ten-
durist én di navbera 5- 11 sali da, dozek perp(iné
ya formUlasyona li gor temené; Ji bo zarokén
temen 6 mehi heta 4 sali, yén ku nexwesiyén
beré def wan heye, téte pésniyar kirin: 3 dozén
perpllédana Comirnaty di formalasyonek li

gor temené da, heri kém 0-3-8 hefte, navbera
perpllédana beré dar be)

« Spikevax® (Moderna, berxwedana bingehin: du
dozén perpiné, di navbera 4 (1 6 hefteyan da, téte
pésniyar kirin, temen ji 30 sali mezintir, 1é belé ne
ducani)

« Vaxzevria® (AstraZeneca, du dozén perplné, di
navbera 4 ( 12 hefteyan da, ji bo temen 60 sali
mezintir ra té pésniyar kirin); di doza duwemin
ya perplné da, niha li sGina Vaxzevria® mada
perpiina mRNA téte pésniyar kirin)

« Jcovden® (Johnson & Johnson, dozek perp(inég,
ji temen 60 sali mezintir ra té pésniyar kirin;
Kesén ku bi Jcovden hatine perp(in kiriné, da ku
berxwedana bingehin bi dest bixin, péwist e bi
perplnek din bétin perpan kiriné. Té pésniyar
kirin ku pisti 4 hefte perpinlédana dawiyé, bi
mada perpiné ya mRNA bétin perpln kiriné.)

« Nuvaxovid® ji Karsaziya Dermanan ya Ameriki
Novavax (Berxwedana bingehin: du dozén
perplnlédané, heri kém 3 hefte navber; ji temen
12 sali péve hatiye pejirandin, bi gelemperi ne ji
bo jinén ducani G dayikén sirdané, nayé pésniyar
kirin; ji bo karanina weki dozek zédeker, kesén
temen 18 sali i mezintir da hatiye pejirandin)



« Perplinlédana COVID-19 Valneva® ji hilberiner
Valneva (perpinlédana bingehin: du dozén
perplnlédané bi kémi 4 hefte navber; ji bo
kesén temen 18 G 50 sali da hatiye pejirandin, bi
gelemperi ji bo jinén ducani 0 dayikén sirdané
nayé pésniyar kirin)

« VidPrevtyn Beta® ji hilberineré Fransi Sanofi Pas-
teur (ji nivé meha Ciriya Pésin pé ve, ji bo kesén
temen 18 sali pé ve; weki perplnlédana bihézker
hate pejirandin; li gor guhertina beta variyant
hatiye adaptekirin; heta niha ji héla Komisyona
Perplinlédané ya Serdemé ve, ji bo perpinlédané
ne hatiye pésniyar kirin.)

Ji dawiya floné an nivé Cotmeha sala 2022an pé
ve, car derziyén ku li gori guhertina serdest ya
omikroné hatine adaptekirin ji bo karanina weki
perpunlédanek bihézker ji bo kesén temen 12 sali
0 mezintir hatine pejirandin:

« Comirnaty Orjinal/Omicron BA.1 (BioNTech/Pfizer
perpuinédana adapte li Omikron variant BA.1)

« Comirnaty Original/Omikcron BA.4-5 (Madeya
perplné ya adaptekiri ji BioNTech/Pfizer Omikron
varyant BA.4 0 BA.5 ra)

« Spikevax bivalent Orjinal/Omicron BA.1 (Madeya
perpliné ya Moderna BA.1 hatiye adaptekirin)

« Spikevax bivalent Orjinal/Omicron BA.4-5
(Madeya perplné ya Moderna bi varyanta
Omicron BA.4-5 hatiye adaptekirin)

Ji nivé meha Ciriya Pasin 2022an pé ve, madeyek
ku ku li gori varyanta Omicron ya serdest hatiye
adaptekirin ji ji bo karanina weki perptnlédanek
bihézker ji bo zarokén temen 5 heya 11 sali, di
formualasyonek li gori temené da hatiye pejirandin:

« Comirnaty Original/Omicron BA.4-5 (5/5 ug)
(Madeya perptiné ya BioNTech/Pfizer hatiye
veguhestin, ji bo adapteya omicron varyant
BA.4-5)

Comirnaty® (BioNTech/Pfizer) (1 Spikevax®
(Moderna) madeyén perpina mRNA ne. Perpdn,
sewbayé naguhéze, |é ji bo pékhateyek nexseya
(mRNA) galiké wé (proteyina bilind) di nav saneyén
las da ye. Ev pasé, ji bo demek kurt proteyina

g0zé cédike. Pergala me ya berevaniyé vé yeké
weki biyani dibine G ji bo parastina wé, antipod G
saneyén neyini ¢édike. Ger kesén perplnkiri, pasé
bi sewbaya rastin ya SARS-CoV-2 ra bikeve tékiliyé,
pergala berevaniyé, proteyina cikasi ya li ser rayé
wé nas dike G dikare yekser bi saya antikorén heyji,
bi sewbayé ra ser bike (0 her weha, di heman demé
da bi lez 0 bez gelek antikorén n( hilberinin. Ji

ber vé yeké ji, enfeksiyona bi réveclineke giran ya
nexwesiyé, ne pékan e.

Madeyén perpiné ya mRNA yén ku bi varyantén
Omikron ra hatine adaptekirin: Tesira madeya
perpiné ya COVID-19 yén adaptekiri, di bingeh
da, bi her awayi, weki perpinén sirketén tékildar ji
beré ve hatine pejirandiné, dixebitin. Tisté taybet
ya van mada perplna nd ew e, ku ne bi tené li

diji bingeha SARS-CoV-2 ya orijinal diparézin, di
heman demé da, ximén varyantén Omikron BA.1
an BA.4 G 5 ji vedihewine. Prensiba calakiyé li ser
vé yeké ye, ku las dikare xwe bastir li diji enfeksi-
yona bi virGsan biparéze. Armanca adaptasyona
perpanlédanan, diréjkirina parastiné li jérguhézén
cuda yén SARS-CoV-2yé ye. Ger las pisti perpin-
Iédané bi bineguherinén virusa SARS-CoV-2 ra
tékeve tékiliyé, pergala parastiné virusé nas dike

G dikare tavilé bi wi ra tébikose. Perpinlédanén
COVID-19 yén adaptekiri, bi tené kesén temen ji
12 sali G mezintir yén ku beré, kémtir perpinléda-
neke bingehin li diji COVID-19 wergirtine, téte bikar
anin.

Belavoka agahdariyé COVID-19-Perpin (mada
perplné mRNA) di zédetiri 20 zimanan de:
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
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Li aliyé din perpinlédana Novavax (Nuvavoxid®),
proteinén sixur ya amade yén ku laboratuvaré
hatine cékirin, dihewine, ku bi hev ra weki
derziyeka calak tén birévebirin. Ev proteinan, di
cihé perplné da ji aliyé sistema parastiné ve téte
naskirin 0 pékanina antikoran teswiq dike. Gelek
perpunlédanén gribé ku bi salan e tén bikaranin ji,
li gori vé régezé dixebitin.

VidPrevtyn Beta®, mina madeya perpna Nuvaxo-
vid, perplneke li ser bingeha proteyiné ye, ku
proteyina spi ya beta varyanta SARS-CoV-2yé
dike hedef G cétir dihewine. Mada perpiné, ji bo
perplna zédekeré té pejirandin.

Belavoka agahdariyé COVID-19-Perp(in (perp(inlé-
dana li ser bingeha protein) bi z&detiri 20 zimanan:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html

Mada perp(iné Vaxzevria® yé AstraZeneca U
Jcovden® ya Johnson&Johnson, madén perpina
vektor in. Her weha sewbaya koronayé naguhézin,
Ié beravéja wi, mada genetik ya ji bo proteyina
bilind, di las da ye. Pésdebirén van mada perpa-
nan, ku ji mirovan ra bé zirar e 0 nikare weki
amU(rek sewbayé wek mada barkés (vektor) dubare
bike. Li vir ji, séniyén lasé me, ji bo demek kurt
proteyina bilind ¢édikin. Wé hingé pergala bere-
vaniyé, antikorén guncaw weki berevaniyé li diji
SARS-CoV-2yé peyda dike.

Belavoka agahdariyé COVID-19-Impfung (Vektor-
impfstoff), bi z&édetiri 20 zimanan:
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Valneva®, virusa békémasi ya SARS-CoV-2 (hem
parzinén virusé) dihewine ku beré hatib( kustin
0 bi vi awayi ne calak in G ji ber vé yeké ji tevahi
perplnlédana virusé té hesibandin.

Di perpiné da du zédeker ji hene, ku berteka
Xxweparastiné ya bi navbeynkariya perpiné zéde
dikin. Ger mada perptné bikeve nav las, pergala
parastiné, virusé weki biyani nas dike. Pistra ew
antikoran ¢édike ku pariyén virusé bébandor dike.

Li Almanyayé, Enstituya Paul Ehrliché (PEI) bi
berdewami ewlehi, bandor 0 dema parastiné ya
mada perplné, yén ku tén bikaranin, dinirxine.
Komisyona Perpiné ya berpirsiyar (STIKO) ya
Enstituya Robert Koch (RKI), ji bo Almanyayé pésni-
yarén perpné yén herdem najenkiri dinirxine, ku
pergala tendUristiyé, weki standard bikar tine.

Mina hem( perp(nén din, bertekén perpdnlé-
dané G bandorén rex ji, mimkun in. Bi gisti, di

nava saet 0 rojan da gili xuya dibin. Ew kém kém

sé rojan diréjtir berdewam dikin. Berteka heri
zé&de, li cihé perpané ye. Ehtimala dijberiyén din;
westandin, serés, serma 0 ta ne. Ger semptom

ji sé rojan zédetir berdewam bikin, divé han li
siretén bijiski werbigrin. Bandorén cidi, yén weki
bertekén alerjik, felca ri 1 nexwesiyén trombozi an
nexwesiya koagulasyoné, pir kém in.

Sedema pégniyara temené "30 sali G mezintir" ji bo
perplina Spikevax a Moderna, pisti perplnlédané
di nav 14 rojan da, bi taybeti di nav law G xortan
rGdana iltthaba masualkeyén dil G perikardamé
téte ditin. Piraniya rewsén van mas(lkeyén dil an
jiiltihaba perikardiyal, bi awayeke ne zext bln. Ji
ber ku ev bayer bi perplnlédana Spikevax ji pisti
perpanlédana bi Comirnaty ra pir caran hatine
ditin. STIKO, ji bo kesén temen di bin 30 sali da,
karanina Comirnaty pésniyar dike. Kesén temen
30 sali 0 mezintir, pisti perplnlédana Spikevax,
riska fltihaba masGlkeyén dil 0 perikardmé zéde
nin e.

"


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Sedema pésniyara temené "ji 60 sali mezintir" ji bo
perplnén ji AstraZeneca 0 Johnson & Johnson, pir
kém e, |é bandorén neyini yén ciddi hene (trom-
boza rehé meji). Kesén ku hatine perplnkiriné

G ji temen 60 sali picaktir in, dikarin di derhegé

vé xeteriyé da agahdariya berfireh ji bijijkén xwe
werbigrin G ger bixwazin bi van perpinan ve béne
perplnkiring, disa ji bi askere wé xeteriyé razi bin 0
bipejirinin.

COVID-19-Perplina zexmkiri

STIKO, ji bo hem( kesén temen ji 12 sali mezintir,
pisti temamkirina 6 meh ya perp(inlédana bin-
gehin, bi gelemperi perpinlédana zexmkiri ya
COVIDé pésniyar dike.

Perplnlédana zédeker, divé bi yek ji perptnlédana
mRNayé ya ku li varyanta Omikroné hatiye adapte-
kirin, béte kirin. Divé di hem( kesén temen ji 30 sali
bicaktir (1 jinén ducani, bi tené mada perp(ina
Comirnaty® béte bikaranin.

Her sé mada perptina mRNA yén ku niha hene
(Comirnaty® G Spikevax®) ji bo perplnlédana
zédeker li mirovén temen ji 30 sali mezintir téne
hesibandin.

Té pésniyar kirin, ku kesén kémasiya pergala
berxwedané li def wan henin, bi kémi 3 heyv pisti
perpunlédana dawin an ji enfeksiyona SARS-CoV-2
ya bori, perpinlédana zéde bikin.

Pésniyara perpinlédana zexmkiri ya COVID-19, ji
bo jinén ducani yén ku ji hefteya 13an borandine
0 ji bo kesén temen ji 12 sali mezintir in, ku beré
bi SARS-CoV-2 vegirtine (I pasé ji dozek perpin
wergirtine ji derbas dibe.

Giring: Perplnlédana li ser bingeha protein
ya Novavaxé, mina perplnlédanén mRNA G
madén perplna vektor, parceyén dubarekiri
yén sewbaya SARS-CoV-2 nagire. Bi vi awayi,
ev perplnlédana n(i ya COVID-19 ji madeyek
perplna miri ye.

Hem( madaya perp(é ya Valneva, di heman
demé da pariyén virusé yén ku nayé duba-
rekirin ji dihewine. Ev madeya COVID-19
perpunlédana klasik ya necalakkiri ye.

Perplnlédana zédeker ya duwemin, ji bo wan
kesan téte pésniyar kirin: Kesén ku bi taybeti di
xetera tenduristiyé da ne (kesén temen 60 sali

0 mezintirin, nistecth 0 kesén ku di awahiyén
[énihériné da kar dikin, kesén ku ji 5 saliya xwe da
astengiyek parastiné li cem hébe) G her weha ji bo
xebatkarén awahiyén Iénihériné ( tenduristiyé.
Kémtirin ji 6 heyv pisti perpinlédana yekemin, bi
gelemperi perpinlédana zédeker ya duwemin,
téte pésniyar kirin.

Kesén ku kémasiya pergala berxwedané henin, té

pésniyar kirin ku bi kémi 3 heyv pisti perpanlédana

dawin an enfeksiyona SARS-CoV-2 ya bori, perpln-
lédana zéde bikin.

Kesén ku kémani 2 cara bi madeyén perpineke
ku li Yekitiya Ewrupayé nehatibe pejirandiné (wek
minak: CoronaVac ji Sinovac, Covilo ji Sinopharm,
Covaxin ji Bharat Biotech International Ltd. an
Sputnik V ji Gamaleja), perp(in wergirtibin, divé bi
mada mRNA perpinlédaneké zédeker, kémtirin ji
6 heyv pisti perpinlédana dawin, béte perpanki-
riné.

Jialiyé din, kesé ku bi perpanén din yén ku li
Yekitiya Ewrupayé ne hatine pejirandin an bi
careké tené hatibe perplnkiriné (CoronaVac,
Covilo, Covaxin, Sputnik V), divé mada perp(iné ya
ku li YE hatiye pejirandiné, rézek békémasi perpa-
nek zédeker ji werbigire.
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Pésniyarén perpanlédané li gori komén mirovan

- Kémasiya pergala parastiné di nav da, kesén

ku nexwesiyén beré li def wan hen in, yén ku ji
temen 6 mehi mezintir: Pésniyara perpdnlédana
gisti (perptnlédana bingehin ¥ ji temené 5 sali pé
ve, perplnlédanén zédekirf)

+ Kesén temen ji 6 mehi heta 4 sali: Pisti nirxandina

xetera takekesi bi séwirmendiya bijijk ra: Perp(n-
Iédana bingehin ji bo zarokén tendurist, yén ku di
hawirdora wan da bi riskeke mezin ya COVID-19
heye, ku bi xwe ji bi perplnlédané bi awayeki
ewlehi nayé parastin.

Kesén temen ji 5 heta 11 sali: Pésniyara perpn-
Iédana gisti ya bi dozeka perpinlédana destpéké
ji bo hem( zarokén tendurist; Pisti nirxandina
risikoya takekesi bi séwirandina bijisk ra: Perpina
sereke ji bo zarokén tendurist di hawirdora wan
da bi risikoya giran ya COVID-19 ra, ku bi ewlehi bi
vperplnlédané ra nayé parastin, an ji zarok G dé G
bav/berpirsiyar dixwazin.

Kesén temen di navbera 12 G 17 sali da: Pésniyara
perplnlédana gelemperi (perplnlédana bin-
gehin G perplinlédana bihézkiriné)

Kesén temen di navbera 18 (1 59 sali da: Pégniyara
perpunlédana gelemperi (perpinlédana bin-
gehin G perplGnlédana bihézkiriné)

« Kesén temen 60 sali G mezintir: Pésniyara perpan-

Iédana gelemperi (perplnlédana bingehin G
perplnlédana bihézkiriné)

« Jinén ducani yén tirmenona 2yemin G dayikén
sirdané: Pésniyara perplnlédana gelemperi
(perplnlédana bingehin O perpanlédana bihéz-
kiriné)

« Nistecihén ku li cigehén [énihériné diminin {
kesén ku di nav dezgehén alikariya entegrasyoné
da riska wan ya nexwesiya giran heye: Pésniyara
perplnlédana gelemperi (perptnlédana bin-
gehin G du perplnén bihézkiriné)

« Karmendén li cigehén bijiski (0 cigehén lénihériné
kar dikin, bi taybeti yén ku bi rasterast bi nexwes
an ji bi nistecihan ra tékildar in: Pésniyara
perpdnlédana nisani ya li cthé kar (perpnlédana
bingehin G du perptnén bihézkiriné)
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Rézikén li ser réwitiya EImanya

Ji bo kesén ku réwitiya EImanyayé dikin, rézikén li
ser bingeha xeter ya heréma jé té ne.

Dever dikarin, weki herémek sewba béte bi nav
kirin. Di rewsén wusa da, pédivi bi serilédan, delil
0 mayina karantinayé heye G dibe ku di demeke
kurt da, li EImanyayé gedexekirina barkiriné béte
wergirtin. Kijan dewlet an herém, weki heremén
clrbecr virus téte dabes kirin, dikarin li ser mal-
pera RKI, ku bi réklpék té nGjen kirin, werin ditin:
rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges
Coronavirus/Risikogebiete _neu.html

Ji 31.05.2022 pé ve, ji bo kesén ku réwitiya ElImanya
dikin, péwistiya bi delilén gelemperi nin e.

Pisti mayina beré ya li herémek bi sewba, dema
derbasi welét dibe, divé encamek testa PCR ya
neyini raber bike; delilén perpinlédané an saxé-
b{né téré nake.

Testek antijen téré nake. Divé testa PCR, ger test li

derveyi welat téte pejirandin, ji 48 saetan kémtir be.

Kesé ku pisti mayina li sewbayé bilind ya biyani
derbasi welét dibe, pédiviya karantinayé ji bibine.
Agahdariyek réktpék li jér e.

Réwitiya ji heremén sewbaya clrbecr, dibe ku li
der(dorén sinorén Almanyayé, di dema kontrol-
kirina trafiké da, polésén federal an ji rayedarén
daira berpirsiyar, ji we delilén testa neyini ya PCR
bixwazin. Delil dé bi awayeki rasthati bén kontrol-
kirin.

Ger hin di nav deh rojén dawi da li deverek
sewbayek cida cida mane, beri ku réwitiya Alman-
yayé bikin, divé hain geydkirina réwitiya dijital
(DEA) temam bikin. Han dikarin, forma daketiné bi
formeke elektronik li ser interneté dagirin:
einreiseanmeldung.de/#/

Ger deklarasyona téketina dijital ne mumkin be,
divé weki istisnayek agahdariyek veguhestiné ya
bi tevahi dagirti bi forma kaxezé were hilgirtin. Di
bin hin mercan da ji bo pédiviya geydkiriné istisna
hene. Wezareta Tenduristiyé ya Federal, agahiyé li
ser vé yeké dide:
www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus/infos-reisende/faqg-tests-einreisende.html

Digel vé yeké, han li deverek sewbayek ctda cida
mane, di nav deh rojén pasin én beriya réwitiyé,
erka karantinayé heye. Péwistiya karantinayé té vé
wateyé, ku hin necar in ku pisti daketina Alman-
yayé, bi gelemperi 14 rojan vesarti biminin. Di hin
rewsan da, dema karantinayé dé béte kurt kirin. Di
bin hin sert (. mercan da, istisnayén sertén karanti-
nayé hene. Wezareta Tenduristiyé ya Federal li ser
vé yeké li vir agahdariyan dide:
www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus/infos-reisende/faqg-tests-einreisende.html

Ger hiin guman dikin, ku bi sewba koronayé
ketibin (li nisanén enfeksiyona SARS-CoV-2 binhérin),
tavilé bi awayeki rék(pék test ¢ébikin.

(li testa korona binhérin)

14


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
https://einreiseanmeldung.de/#/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/infos-reisende/faq-tests-einreisende.html

Cavkaniyén din yén agahdariyé
Li seranseré Bavyera
Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und

Pflege
stmgp.bayern.de/coronavirus

Bayerisches Landesamt flir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit
Igl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
infektionskrankheiten a_z/coronavirus/fag.htm

Bayerisches Staatsministerium des Innern -
Katastrophenschutz (Parastina sivil)
corona-katastrophenschutz.bayern.de

Kassendrztliche Vereinigung Bayern -
Arztsuche flr Test (Légerina bijiskan ji bo testé)
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergeb-

Li seranseré Almanya

Robert Koch-Institut (RKI) — Pandemiya nGjen
rki.de/DE/Home/homepage node.html

Robert Koch-Institut (RKI) — Agahdariyén perpanlé-
dané li ser perpiinén mRNA, bi zédetiri 20 zimanan
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Robert Koch-Institut (RKI) -

Agahdariyén perpinlédané li ser perptnén Vektor,
bi zédetiri 20 zimanan
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Das Auswartige Amt — Ewlekariya réwiyan
auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

nisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe-
3b2717826&Iat=48.1351253&Ing=11.5819805&zei-

geKarte=true

Integrationsbeauftragte der

Bayerischen Staatsregierung — Agahdari bi pir
zimani
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/
infos-und-downloads/#Corona-Downloads

Bundesministerium fir Gesundheit -
Qeyda téketiné
einreiseanmeldung.de/#/

Bundesministerium fiir Gesundheit -
Zusammen gegen Corona (Diji koronayé bi hevra)
zusammengegencorona.de

Integrationsbeauftragte der Bundesregierung -
Agahdari bi pir zimani
integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/
corona/coronavirus-wir-informieren-in-mehreren-
sprachen-deutsch--1874222

BZgA - Agahdari bi pir zimani
infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/

printmaterialien-zum-coronavirus.html
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