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Uloha spolehlivych informaci v dobé koronaviru

Pandemie Koronaviru trvale zménila nds Zivot

a ovliviuje ho nadale. | kdyz rozsifovani infekce
dnes nevypada tak dramaticky jako na zacatku
pandemie, nicméné potrebujeme spolehlivé

a srozumitelné zdravotnické informace, abychom
mohli chranit sebe, své rodiny a spoluobcany.

Situace v pandemii se neustale méni. Pfislusné
Urady, védecké ustavy, zdravotnictvi, média

a politika se snazi poskytovat nam spolehlivé
informace. Pfesto mize byt obtizné nalézt presné
ty informace, které zrovna potiebujeme a bohuzel
se Casto setkdvame s nepravdivymi informacemi,
napf. v socialnich sitich, coz mize zpUsobit zbyte¢-
nou nejistotu.

Kromé toho nejsou veskeré informace k dispozici
ve vsech jazycich. Pro lidi z rodin migrantl jsme

z toho dlvodu zde shrnuli nejdllezitéjsi informace.
Ohledné nejcerstvéjsich informaci a dalsich detaill
pfipojujeme k nasledujicimu textu odkazy na
spolehlivé zdroje.



Koronavirus SARS-CoV-2

Virus SARS-CoV-2 je novy druh koronaviru, ktery
byl za¢atkem roku 2020 identifikovan jako pficina
nemoci COVID-19 a od té doby se rozsifil po celém
svété. Podobné koronaviry jiz v minulosti zpisobo-
vali tézké a rychle se rozsifujici nemoci dychacich
cest (SARS/Tézky akutni respira¢ni syndrom

a MERS/respira¢ni syndrom na Stftednim vychodé).
Védecké poznatky naznacuji, Ze tento virus presel
z divokych zvifat - jeho plvodnich hostiteld - i na
¢lovéka.

Cim intenzivnéjsi je nakazlivost a rozsifovani vir(,
tim Castéji pfi rozmnoZovani vznikaji odchylky
genetického materidlu a tak i nové varianty viru.
Varianty viru SARS-CoV-2 se oznacuji feckymi
pismeny.

Diky oc¢kovani a/nebo pfekonanému onemocnéni
je imunita obyvatel( vysoka, zpo¢atku pandemie
byla situace jina. | kdyz dnesni varianty viru ¢asto
zpUsobuji pfiznaky onemocnéni, ve vétsiné
pfipadl nezplsobuji tézky pribéh onemocnéni.

Starsi a jinak nemocni lidé jsou ale nadale ohro-
Zeni tézkym pribéhem onemocnéni COVID-19.
Smrtelné prdbéhy onemocnéni se dnes vyskytuji
zfidkavé, pfes intenzivni péci se ale vyskytuji
nadale. To je tragické nejen pro pacienty a jejich
rodiny. Cim intenzivngjsi je Sifeni virQ, tim vic jsou
zatizena a v nejhorsim pripadé pretizena i zdravot-
nickd zafizeni: pak nelze zajistit optimalni péci ani
0 jiné pacienty. Takovému pfetizeni se ma zabranit
pomoci protiinfekénich opatfent.

Nezavisle od stupné postizeni mize onemocnéni
COVID-19 mit pozdni a chronické néasledky
(zndmé pod nazvem long-COVID resp. post-
COVID): napt. poruchy vnitfnich organd, pocit
celkového onemocnéni, Unavu, poruchy paméti,
pretrvavajici vycerpanost. Néktefi z postizenych
pacientll zvladaji svij kazdodenni Zivot pouze

s potizemi nebo ho uz viibec nezvladaji.

Trpite-li po onemocnéni jesté delsi dobu ome-
zenim zdravi, obratte se na Vaseho praktického
|ékafe. Pro osoby postizené postCOVIDem ¢&i long
COVIDem se nabizi stale vice terapii. Vice informaci
najdete napfiklad na strankach:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/

basisinformationen/long-covid-langzeitfolgen-
-von-covid-19/#c16099

https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
post-covid/

Detailnéjsi a nejnové;jsi informace v mnoha
jazycich jsou k dispozici na webovych strankach:

integrationsbeauftragte.bayern.de/downloads/

mimi.bayern/index.php/muenchen-corona-alltag

integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/
corona

zusammengegencorona.de
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Pfenos viru a ochranna opatieni

Koronavirus SARS-CoV-2 se rozsituje dychanim
(pfedevsim pfi mluveni), zpivanim, kychanim

a kaslanim prostfednictvim aerosol(l a kapének.
ProtoZe nakazlivé aerosoly se ve vzduchu mGzou
vznaset nékolik hodin, mohou nakazit jiné osoby
cestou dychani. Viry mohou byt pfenaseny

i prostfednictvim rukou z povrchu pfedméta

do obliceje.

Vieobecni pravidla hygieny (PRAVIDLO 3R +
vétrani + eRouska, némecky: AHA+L+A) omezuji
pfenos viru:

Rozestupy (némecky: Abstand): Pravdépodobnost
pfenosu viru vyznamné klesa dodrzovanim
vzddlenosti 1,5 metrd od jinych.

Ruce (némecky: Hygiene): Pravidelné a dukladné
myti rukou mydlem sniZzuje mnozstvi vird na
pokozce.

Rousky (némecky: Maske im Alltag): Spravné
zakryvani Ust a nosu lékafskou rouskou nebo
¢asticovym respirdtorem bez ventilu omezuje
vdechnuti a vydechnuti aerosoll a kapének - viz:
Rousky a jejich pouZiti.

Vétrani (némecky: Liften): Pravidelné vétrani ve
vnitfnich prostorach snizi obsazenou koncentraci
nakazlivych aerosoll a kapének.

eRouska (némecky: App): Pouzivani mobilni
aplikace ,Corona Warn-App” pfispiva k preruseni
infek¢nich fetézcd tim, Ze informuje uzivatele

o situacich, kde byl vystaven zvysenému riziku
nakazeni. K dispozici je zdarma v App Store

a Google Play.

Kromé téchto zdkladnich opatfeni v némeckych
spolkovych zemich plati dalsi opatfeni.

Aktudlni upravu Bavorského nafizeni tykajici se
protiinfekénich opatfeni v souvislosti s pandemii
COVID-19 v mnoha jazycich poskytuje:
stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen



https://stmgp.bayern.de/coronavirus/rechtsgrundlagen

Rousky a jejich pouziti

Spravné zakryvani Ust a nosu lékafskou rouskou
nebo &asticovym respiradtorem bez ventilu chrani
pfed pfenosem viru prostiednictvim aerosol(

a kapének. V urcitych prostorach, napt. v peco-
vatelskych Ustavech, je dle aktualnich predpist
nafizeno noseni rousky. Pouzivani latkovych
obli¢ejovych rousek se nedoporucuje. Doporucuji
se pouze lékafské rousky anebo respiratory:
Lékatské rousky (,chirurgické” ¢i ,operaéni”
rousky): Tyto rousky chrani pfedevsim osoby pred
rouskou pfed infekénimi kapénkami osoby pou-
Zivajici rousku. Tésné k obliceji priléhajici rouska
poskytuje omezenou ochranu uzivateli. Lékarské
rousky jsou jednorazové vyrobky

a nesou-li zna¢ku CE, vyhovuji zdkonnym pied-
pisdm. Jakmile je rouska vlhka, ztraci ochranny
ucinek a musi se vyménit.

Priznaky nakazy virem SARS-CoV-2

Doba od nakaZeni do vyskytu pfiznakl nemoci
trva u soucasné se rozsifujici varianty Omikron pri-
mérné tii dny. Maximalné trva do 14ti dni. Jiz pred
vyskytem zjevnych pfiznakl je nakazend osoba
nakazliva pro osoby v jeji okoli. Ne kazdy nakazeny
virem SARS-CoV-2 onemocni.

Nejcastéjsi pfiznaky jsou kasel, ryma, zvysena
teplota, ztrata Cichu a chuti. Vyskytuji se ale rovnéz
bolesti hlavy, koncetin, hrdla, bficha, inava,
nevolnost, zvraceni, prdjem.

Polomasky filtrujici ¢astice (respiratory tfid
FFP2, FFP3 a KN95/N95): Respiratory chrani pred
¢asticemi, kapénkami a taktéz pred aerosoly.
Jsou k dostani s ventilem nebo bez. Bez ventilu,
pfi spravném pouziti (tésné pfiléhajici k obliceji)

chrani uzivatele a taktéz osoby v jeho okoli.

Ventil propousti vzduch bez filtrace ven do okoli.
Polomaska s ventilem tedy chrani pouze uzivatele
a ohrozuje okoli: Polomasky/respiratory s ventilem
nesplnuji zakonné pozadavky ohledné ochrany

a nesmi se pouzivat.

VSechny rousky musi tésné pfiléhat k obliceji.
Musi zakryt Usta a nos, aby poskytovaly ochranu.
V piipadé, Ze Vam pouzivani rousky zplsobuje
zdravotni potize, obratte se na svého lékare.

V pfipadé, Ze u sebe spatfite pfiznaky nemoci
COVID-19 nebo jste mél kontakt s nakazenou
osobou, vyhybejte se dalsim kontaktlm s jinymi
a zlstarite doma (dobrovolna izolace). Bez
objednani nechodte ani do nemocnice ¢i k l1ékafi.
V ptipadé, Ze se Va3 zdravotni stav zhorsi anebo
potiebujete Iékafskou pomoc z jiného divodu,
volejte svému obvodnimu |ékafi nebo poho-
tovostni sluzbé. V Némecku ma ¢islo 116 117.

V urgentnim pfipadé volejte &islo tisnového volani
12.



Chovani v pripadé infekce

Kdo obdrzel pozitivni vysledek testu na koronavi-
rus SARS-CoV-2, tomu v Bavorsku jiz neni nafizena
povinna izolace. Stejné jako pfi jinych akutnich
respira¢nich onemocnénich platii v pfipadé
infekce koronavirem doporuceni: kdo je nemocny,
zlistavd doma, aby nenakazil dalsi osoby. Kromé
toho se musi dodrzovat dalsi povinna ochranna
opatfeni. K nim patfi napf. zdsadni povinnost
noseni rousky mimo vlastniho bytu a zakazy prace
a vstupu do urcitych zafizeni jako jsou domovy
pro seniory, peCovatelské Ustavy, nemocnice a jina
zafizeni, ve kterych se nachazi vétsi mnozstvi lidi.

Ochrannd opatfeni se musi dodrzovat nejméné

po dobu péti dni od prvniho dlikazu viru, pokud
se minimalné jiz 48 hodin nevyskytly pfiznaky
onemocnéni (stav bez symptom{). Neni-li paty
den dosaZen stav bez symptomu jiz 48 hodin,
trvaji ochranna opatreni nadale a konci, az stav
bez symptom trva minimalné 48 hodin. Ochranna
opatreni se musi dodrZovat nejdéle deset dni od
prvniho pozitivniho vysledku testu na virus.

Ochranné opatieni: povinnost noseni rousky

Pro osoby s pozitivnim vysledkem testu plati mimo
vlastniho bytu zasadni povinnost noseni alespon
Iékarské (,operacni”) rousky. Jesté vyssi bezpec-
nostni stupen poskytuji respiratory tidy FFP2.
Vyjimky: povinnost noseni rousky neplati venku,
pokud je mozné dodrZovat rozestupy nejméné

1,5 metru; déle v interiéru, pokud tam nejsou

zadni jini lidé; dale pro déti do Sesti let; pro

osoby, které z dlvodu postizeni nebo zdravotnich
divodu rousku nosit nemuizou (doklad od lékare
je nutny); dale pro osoby neslysici a nedoslychavé
a jejich doprovod, pokud to je potiebné k ucelu
identifikace nebo ke komunikaci s osobou neslysici
a nedoslychavou; a z dalsich nutnych dlvod jako
napf. pfijimani potravy nebo osetfeni u lékare,
zubare ¢i v ramci jiné terapie.

Ochranna opatfeni: zdkazy prace a vstupu

V zaftizenich jako jsou domovy pro seniory, peco-
vatelské Ustavy a urcitd oddéleni nemocnic, kde
jsou osetfovani pacienti se zvlast vysokym rizikem
tézkého pribéhu onemocnéni COVID-19, se musi
zabranit zaneseni vir(. Z toho divodu tam plati
zdakaz ¢innosti a vstupu pro zaméstnance, placené
i neplacené, pro navstévniky a provozovatele

s pozitivnim vysledkem testu.

Zakaz ¢innosti a vstupu pro zaméstnance placené
i neplacené, pro navstévniky a provozovatele

s pozitivnim vysledkem testu plati rovnéz v urci-
tych ubytovnach s vysokym rizikem rozsifovani
infekci, napf. v ubytovnéch pro bezdomovce, pro
zadatele o azyl, ve vézenich.

Dobrovolna izolace, aby se zabranilo infekcim
Osoby nakazené virem SARS-CoV-2 by se nemély
zdrzovat v blizkosti jinych osob i v domdacnosti, aby
je nevystavovaly riziku ndkazy. Kromé toho by se
mély vzdat navstév verfejnych akci a stravovacich
zafizeni. Pracovni ¢innost by mély vykonavat dle
moznosti ve svém byté.



Test na koronavirus SARS-CoV-2
K zjisténi, je-li nékdo nakazen virem SARS-CoV-2,
jsou k dispozici rizné metody. Zde Vam predsta-

vime dvé bézné metody.

Takzvanym rychlym antigennim testem (RAT) se

zjisti vyskyt urcitych slozek (protein(l) v organismu.

K tomu se provede vytér z nosni sliznice a testem
se zjisti pfitomnost protilatky viru SARS-CoV-2.
Antigenni test je rychly a mozny i mimo laboratof,
aviak vysledek neni stoprocentné jisty. Kromé
toho kvalita testl zavisi od vyrobce a kolisa.
Institut Paula Ehrlicha (PEI) aktualizuje pravidelné
seznam antigennich test(
(https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/
coronavirus/coronavirus-inhalt.html;jsessio-
nid=588CBB6CFOBOE096A1D596D1788FA8AC.
intranet231?nn=169730&cms_pos=8).

Cim vy33i (maximum je 100%) je hodnocena
hodnota Cq (kvantifika¢ni cyklus), tim kvalitnéjsi je
test. Hodnota pro Cq<25 by méla ¢init 100%

a hodnota pro Cq 25-30 by méla byt co nejvyssi.

Negativni vysledek pouze potvrdi, Ze osoba v oka-
mziku testu velmi pravdépodobné neni nakazliva,
t.j. Ze nékolik hodin je riziko ndkazy dalSich osob
nizké. Riziko viak neni nulové. Mozné je taktéz, ze
infekce je jesté pfilis ,erstvd” nebo uz odezniva.
Z toho dlivodu by se ochranna opatieni (pravidla
3R + vétrani + eRouska, némecky: AHA+L+A) méla
dodrzovat naddle.

V ptipadé pozitivniho vysledku antigenniho testu
se doporucuje kontrola PCR testem.

Test PCR (Polymerase Chain Reaction/polyme-
razova retézova reakce) prokazuje pfitomnost
genetického materialu viru. Vypovidaci schopnost
a spolehlivost vysledku je vy3si nez u vysledku
antigenniho testu a z tohoto dlivodu je pouzivan
k potvrzeni jinych testl. K PCR testu se provede -
stejné jak k antigennimu testu — vytér z nosu nebo
hrdla, vysetieni se provadi v laboratofi. Vysledek
je k dispozici zpravidla za jeden az dva dny. Tento
test je maximalné spolehlivy a splhuje nejpfisnéjsi
normy.

Dulezité upozornéni: Pozitivni vysledek
testu neznamend vieobecnég, Ze dotéena
osoba zavinila ndkazu. Ochranna opatfeni
jsou schopna omezit Sifeni virl a riziko
nakazy, zcela vyloucit je ale nemohou.
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Moznosti testovani

Od 25. listopadu 2022 byl pocet skupin osob

s narokem na bezplatné antigenni rychlotesty (tzv.
Blirgertestung - testovani ob¢an(l) opét omezen.
Toho ¢asu maji pouze Ctyfi skupiny osob narok na
bezplatné otestovani. K nim patfi napf. navstévnici
nemocnic a pecovatelskych ustavli a osoby
pecujici o rodinné prislusniky. Bezplatné otesto-
vani se nadale poskytuje zaméstnancim v urcitych
zafizenich a pro potvrzeni pozitivniho vysledku
antigenniho rychlotestu (i samotestu).

Testy jsou k dispozici napfiklad v testovacich
centrech a v Iékarnach. Skoleny personal provadi
testovani a vystavuje pisemné nebo elektronické
potvrzeni. Negativni vysledek antigenniho testu
je platny maximalné 24 hodin a pouze k urcitym
oficialnim uceliim.

Osoby s pfiznaky se mohou nechat bezplatné
otestovat u svého praktického Iékare.

Aktualni pfehled o vsech moZnostech bezplatného
testovani v Bavorsku naleznete zde:
www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/
2021/11/uebersicht-testungen 26-11-2021.pdf

Antigenni rychlotesty jsou k dostani taktéz

jako samotesty v |ékarnach, drogeriich a jinych
obchodech. Vysledek samotestu se viak neuznava
k oficialnim Gceldm. Samotest poskytuje doda-
te¢nou jistotu napf. pfed navstévou rodiny nebo
pratel, pokud se vsichni zic¢astnéni kratce pred

ni nechaji otestovat.

Zaméstnavatelé musi zavést podnikova opatieni
protiinfekéni ochrany, aby se omezilo Sifeni nakazy
na pracovisti. K zakladnim opatfenim patii mimo
jiného dodrzovani minimalni vzdalenosti, vétrani
interiéru, noSeni rousky a nabidka pravidelniho
testovani (rychlotesty nebo samotesty) pro
zaméstnance pracujici nejen doma. O tom, kterd
opatfeni jsou nutna a musi byt zavedena v daném
podniku, rozhoduje zaméstnavatel.

Pfi antigennich rychlotestech a samotestech

je podil chybnych vysledka testu vyssi. Z toho
divodu by se po pozitivnim vysledku antigenniho
rychlotestu ¢i samotestu mél vzdy provést PCR
test.

PCR testy provadi odborny personal napfiklad

v testovacim stfedisku anebo v ordinaci lékafre.

| vtomto pfipadé se vystavi pisemné nebo elek-
tronické potvrzeni o vysledku, platné k oficidlnim
uceltim.

VSechny pozitivni vysledky (s vyjimkou samotestu)
se hlasi pfislusnému zdravotnickému ufadu
(Gesundheitsamt), aby mohl ucinit potfebna
ochranna opatfeni. K ochrané jinych osob se
pozitivni vysledek musi doporucuje zadat i do své
mobilni aplikace, do eRousky, aby vSechny osoby,
které pobyvaly v blizkosti, obdrzely varovani, ze
byly vystaveny zvysenému riziku nakazeni. Kdo po
takovém varovani zjisti vyvoj pfiznakd onemoc-
néni, by se mél otestovat na SARS-CoV-2.

Osoba, kterd pfi samotestu obdrzela pozitivni
vysledek, se ihned musi izolovat a co nejvice
omezit socidlni kontakty, protozZe je mozné, ze je
vysoce nakazliva. Dodrzujte rozestupy a pravidla
hygieny a noste rousku v interiéru a mistech,

kde neni mozné dodrzovat rozestupy nejméné

1,5 metru od jinych osob. V pfipadé vyskytu
prfiznakd onemocnéni se objednejte na PCR test
cestou obvodniho |ékafe, aby byl vysledek samo-
testu potvrzen anebo nepotvrzen. Kdo obdrzel
pozitivni vysledek pfi samotestu a nema ziejmé
pfiznaky onemocnéni, m{iZze se ohledné potvrzeni
vysledku obratit na testovaci centrum (pokud toto
nabizi takové otestovani).


https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2021/11/uebersicht-testungen_26-11-2021.pdf
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Moznosti terapie

Osoby s vysokym rizikem tézkého pribéhu
onemocnéni na COVID-19 uz maji k dispozici
ucinné léky k ¢asné terapii nemoci, které omezuji
rozmnozovani vird v téle: takzvané monoklonalni
protilatky, podavané v ambulanci nebo nemocnici
formou infuze nebo injekce, a protivirové terapie

Ockovani proti COVID-19

Omezeni vefejného i soukromého zivota jako napf.
omezeni socialnich kontakt( a lockdown jsou
kratkodoba opatieni. Slouzi k omezeni siteni vird,
k ochrané zdravotnického systému pred
pretizenim a k zabranéni smrtelnych pripadu.
Dlouhodobym cilem je, aby se virus SARS-CoV-2
nesifil bez kontroly a nemoc COVID-19 neméla
zévazné nasledky. To Ize dosahnout mimo jiného
oc¢kovanim.

Uloha doposud vyvinutych vakcin proti COVID-19 je
zabrénéni tézkych a smrtelnych pribéhd one-
mocnéni. Snizuji také pravdépodobnost nakazy
dalSich osob, nezabrani tomu ale Uplné spolehlivé.
U¢innost této limitované ochrany pfed nakazou

v dobé po zakladni imunizaci (zpravidla 2 davky
vakciny) mimo toho postupné vyrazné kles3,

a taktéz uc¢innost ochrany pred tézkym prabéhem
onemocnéni v dobé po zakladni imunizaci prav-
dépodobné ¢asem klesa. Avsak po preockovani je
ochrana pred tézkym pribéhem onemocnéni opét
silnd a zGstava aktivni nejméné 6 mésica.

V Némecku je aktudlné povoleno sedm druht
vakcin proti COVID-19, jsou zndmé pod jménem
vyrobce:

« Comirnaty® (BioNTech/Pfizer, zdkladni imunizace:
dvé davky vintervalu 3 az 6 tydn(, od 12 let;
pro déti od 5ti let, v pfipadé ze trpi urcitymi
nemocemi nebo méli kontakt s rizikovou osobou,
anebo na zadost rodi¢l po poskytnuti informaci
I[ékafem: dvé davky ve slozeni vhodném podle
véku; doporuceni pro déti od 6-ti mésici do
4 let trpici urcitymi nemocemi: 3 davky vakciny
Comirnaty ve slozeni vhodném podle véku,
v minimalnim intervalu 0-3-8 tydnu po predcha-
zejicim ockovani)

nemoci COVID-19 k oralini aplikaci doma. Terapie
by méla byt zahajena co nejdfive po urleni
diagndzy a aplikovana vétsinou pouze prvnich pét
dni od vzniku pfiznaka.

Zda je takova terapie indikovana, proberte se svym
praktickym/obvodnim Iékafem.

- Spikevax® (Moderna, zakladni imunizace: dvé
davky v intervalu 4 az 6 tydn(, doporuceno
osobdm starsim 30 let, ale ne téhotnym zendm)

« Vaxzevria® (AstraZeneca, dvé davky v intervalu
4 az 12 tydnu, doporuéeno osobdm starsim 60 let;
jako druha davka se misto Vaxzevria® aktualné
doporucuje mRNA vakcina)

« Jcovden® (Johnson&Johnson, jedna déavka, dopo-
ru¢eno osobam starsim 60 let; osoby ockované
jednou davkou vakciny Jcovden se k dosazeni
zékladni imunizace musi nechat o¢kovat druhou
davkou. Doporucuje se ockovani mRNA vakcinou,
a to nejdfive 4 tydny po poslednim oc¢kovani)

« Nuvaxovid® americké farmaceutické firmy
Novavax (zékladni imunizace: dvé davky, mini-
malni interval mezi injekcemi 3 tydny; schvaleno
pro osoby starsi 12 let, vakcina se zpravidla nedo-
porucuje téhotnym a kojicim Zenam; schvaleno
k pouziti na preockovani pro osoby starsi 18 let).

» COVID-19-Vaccine Valneva® firmy Valneva
(zdkladni imunizace: dvé davky v intervalu
minimalné 4 tydn(; schvaleno pro osoby od 18
do 50 let, vakcina se zpravidla nedoporucuje
téhotnym a kojicim zenam)

« VidPrevtyn Beta® francouzské firmy Sanofi Pasteur
(od poloviny listopadu schvaleno k pouziti na
preockovani pro osoby starsi 18 let; pfizplisobeno
na variantu Beta; Némecka Komise pro ockovani
(STIKO) toho ¢asu nevydala doporuceni pro tuto
vakcinu)



Od konce zafi resp. poloviny fijna 2022 jsou schva-
leny ctyfi vakciny pfizpGsobené na variantu Beta
k pouziti na pfeockovani pro osoby starsi 18 let:

« Comirnaty Original/Omicron BA.1 (vakcina firmy
BioNTech/Pfizer pfizplisobena na variantu
Omikron BA.1)

« Comirnaty Original/Omicron BA.4-5 (vakcina
firmy BioNTech/Pfizer pfizpisobena na varianty
Omikron BA.4 a BA.5)

« Spikevax bivalent Original/Omicron BA.1 (vak-
cina firmy Moderna pfizplisobena na variantu
Omikron BA.1)

« Spikevax bivalent Original/Omicron BA.4-5
(vakcina firmy Moderna pfizpisobena na varianty
Omikron BA.4-5)

Vakcina ptizplsobena na dominujici Omikron
variantu je od poloviny listopadu 2022 schvélena
také k pouziti na preockovani pro déti od 5 do

11 let, ve slozeni vhodném podle véku.

« Comirnaty Original/Omicron BA.4-5 (5/5 ug)
(vakcina firmy BioNTech/Pfizer pfizplsobena na
varianty Omikron BA.4 5)

Comirnaty® (BioNTech/Pfizer) a Spikevax®
(Moderna) jsou mRNA vakciny. Vakcina netrans-
portuje virus ale stavebni plan (mRNA) jedné
soucasti pouzdra viru (protein S neboli Spike pro-
tein, t.j. hrotovy protein) do bunék. Tyto buriky pak
kratce tvofi pozadovany protein S. Imunitni systém
ho identifikuje jako cizi a k obrané tvofi protilatky
a imunitni bunky. Pfijde-li ockovanda osoba potom
do kontaktu se skute¢nym virem SARS-CoV-2,
imunitni systém rozpozna protein S na povrchu
viru a je schopen branit se pomoci jiz vytvofenych
protilatek a rychle vytvofit velké mnozstvi novych
protilatek. Pravdépodobnost infekce s tézkym
prdbéhem onemocnéni se vyrazné snizi.

Vakciny mRNA pfizpisobené na varianty
Omikron: pfizplisobené vakciny proti COVID-19
Ucinkuji zasadné stejnym zpUsobem jako dosa-
vadni schvélené vakciny dané firmy. Zvlastnost
novych pfizplsobenych vakcin je, ze chrani nejen
proti plivodnimu kmenu viru SARS-CoV-2, ale také
proti podvarianté Omikron BA.1 resp. BA.4 a 5.
Princip Uc¢inkovani novych vakcin je zaloZzen na
skutecnosti, Ze se télo umi Iépe chranit pred infekci
virem SARS-CoV-2. Cilem ptizpUsobeni vakcin je
rozsifit ochranu na rlizné podvarianty viru SARS-
CoV-2. Ma-li télo po ockovani kontakt s podvari-
anty viru SARS-CoV-2, imunitni systém rozpozna
virus a umi ho hned likvidovat. Pfizplisobené
vakciny proti COVID-19 se aplikuji pouze u osob
starsich 12 let, které pfedtim obdrzely nejméné
zakladni imunizaci proti COVID-19.

Letdk s informacemi o ockovani proti COVID-19
(mRNA vakciny) ve vice nez 20ti jazycich:
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
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Vakcina firmy Novavax (Nuvaxovid®) obsahuje
hotové, v laboratofi vytvorené Spike proteiny, jenz
se podavaji pomoci injekce spole¢né se zesilovaci
latkou. Imunitni systém rozpozna tyto proteiny

v misté ockovani a podporuje tvorbu protilatek.
Takovym zpUsobem funguje mnoho vakcin proti
chfipce pouzivanych jiz mnoho let.

VidPrevtyn Beta® je — stejné jak vakcina Nuvaxovid
- vakcina proteinovd, sméfujici na spike protein
varianty Beta viru SARS-CoV-2 a obsahujici zesilo-
vac ucinku. Vakcina je schvélena k pfeoc¢kovani.

Letak s informacemi o ockovani proti COVID-19
(vakciny na zakladé protein() ve vice nez 20ti
jazycich:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html

Vakciny Vaxzevria® firmy AstraZeneca a Jcovden®
firmy Johnson&Johnson jsou vektorové vakciny.
Rovnéz netransportuji koronaviry ale geneticky
materidl pro protein S do bunék téla. Tyto vakciny
pouzivaji jako transportni prostfedek (vektor) viry
neskodné a neschopné rozmnozeni. Nase bunky

i v tomto pfipadé kratce tvofi protein S. Imunitni
systém potom ma pripravené vhodné protilatky
k obrané proti koronaviru SARS-CoV-2.

Letdk s informacemi o o¢kovani proti COVID-19
(vektorové vakciny) ve vice nez 20ti jazycich:
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Valneva® obsahuje kompletni virus SARS-CoV-2
(celé, predem usmrcené ¢ili inaktivované ¢astice
viru), a z toho divodu spada pod vakciny celovi-
rové. Vakcina obsahuje kromé toho dva zesilovace
ucinku zvysujici imunitni reakci zprostfedkovanou
vakcinou. Dostane-li se vakcina do téla, imunitni
systém rozpozna virus jako cizi a tvofi pak proti-
latky, které neutralizuji ¢astice viru.

V Némecku Institut Paula Ehrlicha (PEIl) nepfretrzité
kontroluje bezpecnost, Ucinnost a trvani ochrany
aplikovanych vakcin. Némeckéa Komise pro o¢ko-
vani (STIKO) Institutu Roberta Kocha (RKI) vydava
pro obyvatele v Némecku pravidelné aktualizo-
vana doporuceni, kterd pfedstavuji standard pro
cely zdravotnicky systém.

Nezéadouci Ucinky a reakce jsou mozné, jak pfi
kazdém ockovani. Pfipadné potize se vyskytnou
pfevazné béhem hodin nebo dni. VétSinou netrvaji
déle nez tfi dny. Nejcastéjsi reakci jsou bolesti

na misté injekce. Dal$i mozné reakce jsou Unava,
bolesti hlavy, zimnice, teplota. Pfetrvavaji-li potize
déle nez tfi dny, obratte se na Iékafe. Zavazné
vedlejsi ucinky jako napf. alergicka reakce, ochrnuti
obliceje, trombdza, porucha koagulace jsou velmi
ziidkavé.

Dlivod doporuceni ,od 30 let” pro vakcinu
Spikevax firmy Moderna je velmi zfidkavy vyskyt
pfipadl zanétu srde¢niho svalu a osrde¢niku
predevsim u chlapcl a mladych muzi béhem

14 dni po oc¢kovani. Vétsina téchto pfipadl zanétu
srde¢niho svalu a osrde¢niku probéhla lehce az
mirné. Protoze byly tyto pfipady Castéji zjistény

u vakciny Spikevax nez po o¢kovani vakcinou
Comirnaty, doporucuje némecka Komise pro
ockovani (STIKO) osobam do 30 let vakcinu Comir-
naty. Osoby starsi 30-ti let po o¢kovani vakcinou
Spikevax nemaji zvysené riziko zanétu srde¢niho
svalu a osrdecniku.

"


www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
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DUvodem doporuceni ,osobam starsim 60 let”

v pfipadé vakcin firem AstraZeneca a John-
son&Johnson jsou velmi ziidkavé ale zavazné ved-
lejsi ucinky (mozkova zilni trombdza) u oc¢kovanych
mladsich 60 let. Dospéli do 60 let maji moznost
nechat se svym lékafem informovat o riziku

a nechat se ockovat jednou z téchto vakcin, pokud
osobni riziko akceptuji a s vakcinou souhlasi.

Preockovani proti nemoci COVID-19

Némecka Komise pro ockovani (STIKO) doporucuje
vsem osobdam od 12 let preockovani proti nemoci
COVID-19, a to zpravidla 6 mésicli po provedeni
zékladni imunizace.

Preockovani ma byt provedeno prfednostné mRNA
vakcinou, pfizplisobenou na jednu z variant
Omikron. Osobam do 30 let a téhotnym zendm se
ma podavat vyhradné vakcina Comirnaty®.

K preockovani osob nad 30 let se povazuji za
vhodné viechny tfi aktualné pristupné mRNA
vakciny (Comirnaty® a Spikevax®). Osobdm

s imunitnim deficitem se doporucuje pfeockovani
s odstupem minimalné 3 mésicl od posledniho
ockovani nebo prekonané infekce virem SARS-
CoV-2.

Doporuceni k preockovani proti nemoci COVID-19
plati také pro téhotné Zeny od 13. tydnu téhoten-
stvi a taktéz pro osoby starsi 12 let, které infekci
SARS-CoV-2 prekonaly a poté obdrzely jednu
dévku vakciny.

Upozornéni: Vakcina firmy Novavax na zdkladé
proteinll — stejné jak vektorové vakciny a mRNA
vakciny - neobsahuje ¢astice viru SARS-CoV-2
schopné rozmnozovani se. To znamena, ze

i tato vakcina je inaktivovana (mrtva).

Celovirova vakcina firmy Valneva obsahuje
Castice viru neschopné rozmnozeni. Jedna se
tedy o klasickou vakcinu obsahujici mrtvy virus.

Druhé pieockovani se doporucuje osobam se
zvlasté vysokym zdravotnim rizikem (osoby starsi
60 let, osoby bydlici v domové ¢i pecovatelském
zafizeni, osoby starsi 5 let s oslabenou imunitou)
a zaméstnancim pecovatelskych a zdravotnich
zafizeni.

Osobdm s vysokym zdravotnim rizikem se druhé
preockovani doporucuje zpravidla nejdfive

6 mésicl po prvnim preockovani.

Osobam s imunitnim deficitem se doporucuje
pfeockovani s odstupem minimalné 3 mésicl od
posledniho oc¢kovéni nebo prekonané infekce
virem SARS-CoV-2.

Osoby o¢kované nejméné dvakrat vakcinou, ktera
nedostala schvaleni Evropskou unii (napf. Corona-
Vac firmy Sinovac, Covilo firmy Sinopharm, Covaxin
firmy Bharat Biotech International Ltd. nebo
Sputnik V firmy Gamaleja), obdrzi jednorazové
preockovani prevazné mRNA vakcinou s odstupem
minimalné 6 mésicl od posledniho ockovani.

Osoby oc¢kované jinou, Evropskou unii neschva-
lenou vakcinou, anebo jen jednou davkou
neschvalené vakciny (CoronaVac, Covilo, Covaxin,
Sputnik V) potiebuji kompletni novou sérii o¢ko-
vani vakcinou schvéalenou Evropskou unii véetné
pfeockovani.
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Doporucena ockovani podle skupin osob

+ Osoby s jinymi chorobami v¢etné imunitniho

deficitu od 6 mésicl: véeobecné doporuceni
oc¢kovani (zdkladni imunizace a od 5 let dvakrat
preockovani)

Osoby od 6 mésict do 4 let: podle odhadu indi-
vidualniho rizika po dohodé s Iékafem: zakladni
imunizace pro zdravé déti s uzkym kontaktem ve
svém okoli s osoby s vysokym rizikem tézkého
pribéhu onemocnéni na COVID-19, které nelze
bezpecné chranit o¢kovanim.

+ Osoby od 5 do 11 let: vieobecné doporuceni

ockovani prozatim s jednou davkou vakciny

pro viechny zdravé déti, podle odhadu indivi-
dudlniho rizika po dohodé s Iékafem: zakladni
imunizace pro zdravé déti s uzkym kontaktem ve
svém okoli s osoby s vysokym rizikem tézkého
pribéhu onemocnéni na COVID-19, které nelze
bezpecné chréanit ockovanim, resp. na zdkladé
individualniho pfani ditéte nebo rodica.

Osoby od 12 do 17 let: vdeobecné doporuceni
ockovani (zakladni imunizace a jedno preocko-
vani)

Osoby od 18 do 59 let: vieobecné doporuceni
ockovani (zakladni imunizace a jedno preocko-
vani)

+ Osoby starsi 60 let: vSeobecné doporuceni ocko-

vani (zdkladni imunizace a dvakrat pfeockovani)

« Téhotné Zeny od 2. trimestru gravidity a kojici

zeny: vseobecné doporuceni oc¢kovani (zakladni
imunizace a jedno preockovani)

« Osoby bydlici v pecovatelském zafizeni a osoby
se zvySenym rizikem tézkého pribéhu one-
mocnéni v integracnich zafizenich: vieobecné
doporuceni ockovani (zakladni imunizace
a dvakrat preockovani)

« Zaméstnanci pecovatelskych a zdravotnich
zarizeni, obzvlast takovych s pfimym kontaktem
s pacienty nebo ubytovanymi: doporuceni
ockovani podle pracovisté (zakladni imunizace
a dvakrat preockovani)

13



Upozornéni pro cestujici do Némecka

Pro osoby cestujici do Némecka plati pfedpisy,
které se fidi rizikem v zemi, ze které vycestovaly.

Jednotlivé oblasti mohou byt zafazeny mezi
oblasti varianty viru. V tom pfipadé se nadale musi
dodrzovat ptisné predpisy pro hlaseni, testovaci
certifikaty nebo karanténu a i kratkodobé muze
byt vyhlasen zakaz transportu do Némecka. Na
pravidelné aktualizovanych strankach Institutu
Roberta Kocha RKI najdete seznam statd a oblasti
zafazenych mezi oblasti varianty viru:
rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges
Coronavirus/Risikogebiete neu.html

Vseobecna povinnost prikazu (negativniho testu,
prodélani nemoci nebo ockovani) pfi pfijezdu do
Némecka byla 31.05.2022 zrusena.

PFi vstupu do Némecka po pfedchozim pobytu

v oblasti varianty viru musite pfedlozit PCR test

s negativnim vysledkem, potvrzeni o o¢kovani
nebo o prodélané nemoci nestaci. Ani antigenni
test nestaci. PCR test provedeny v zahranici nesmi
byt starsi nez 48 hodin.

Osoby cestujici do Némecka po pobytu v oblasti
varianty viru musi dodrzet povinnou karanténu,
podrobnéjsi informace uvadime nize.

V pfipadé pfijezdu do Némecka z oblasti varianty
viru mUze byt pfi kontrole na hranicich Némecka
organy spolkové policie nebo pfislusnym ufadem
vyzadovan prlkaz negativniho PCR testu. Prakazy
se kontroluji namatkové.

V pfipadé pobytu v oblasti varianty viru béhem
poslednich 10 dn( se cestujici pred vstupem na
Uzemi Némecka musi pfihlasit online prostrednic-
tvim formulafe ,elektronické pfihlaseni prijezdu”
(digitale Einreiseanmeldung DEA):
einreiseanmeldung.de/#/

Neni-li elektronické pfihlaseni pfijezdu mozné,
musite mit misto toho s sebou Uplné vyplnéné
nahradni pfihlaseni. Za urcitych okolnosti plati
vyjimky z povinnosti ptihlaseni. Informace spol-
kového ministerstva zdravotnictvi o vyjimkach
naleznete zde:
www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus/infos-reisende/faqg-tests-einreisende.html

Po pobytu v oblasti varianty viru béhem posled-
nich 10 dni pred pfijezdem zasadné plati kromé
toho povinna karanténa. Povinnost karantény
znamena, Ze po pfijezdu do Némecka se cestujici
musi doma separovat zdsadné po dobu 14 dnf.

V urcitych pfipadech muze byt doba karantény
zkracena. Vyjimky z povinnosti karantény jsou
mozné za urcitych okolnosti. Informace poskytuje
Spolkové ministerstvo zdravotnictvi (BMG):
www.bundesgesundheitsministerium.de/corona-

virus/infos-reisende/faqg-tests-einreisende.html

Mate-li podezieni, ze jste se nakazili koronavirem
(viz Pfiznaky ndkazy virem SARS-CoV-2), nechte
se neprodlené testovat (viz Test na koronavirus
SARS-CoV-2).
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Dalsi informacni zdroje
V Bavorsku:
Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und

Pflege
stmgp.bayern.de/coronavirus

Bayerisches Landesamt flir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit
Igl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/
infektionskrankheiten a_z/coronavirus/fag.htm

Bayerisches Staatsministerium des Innern -
Katastrophenschutz (Civilni ochrana)
corona-katastrophenschutz.bayern.de

Kassendrztliche Vereinigung Bayern -
Arztsuche fir Test (Vyhledavani lékare k testovani)
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergeb-

V Spolkové republice Némecko:

Robert Koch-Institut (RKI) — Aktuality o pandemii
rki.de/DE/Home/homepage node.html

Robert Koch-Institut (RKI) — Informace o o¢kovani
mMRNA vakcinou ve vice nez 20ti jazycich
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html

Robert Koch-Institut (RKI) -

Informace o ockovani vektorovou vakcinou ve vice
nez 20ti jazycich
rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/
COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html

Das Auswartige Amt — Bezpecné cestovani
auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

nisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6c-
cbe3b2717826&Iat=48.1351253&Ing=11.5819805&-

zeigeKarte=true

Integrationsbeauftragte der

Bayerischen Staatsregierung —

vicejazy¢né informace
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/
infos-und-downloads/#Corona-Downloads

Bundesministerium fir Gesundheit -
Prihlaseni piijezdu do Némecka
einreiseanmeldung.de/#/

Bundesministerium fiir Gesundheit -
Zusammen gegen Corona

(Spolecné proti koronaviru)
zusammengegencorona.de

Integrationsbeauftragte der Bundesregierung -
vicejazy¢né informace
integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/

corona/coronavirus-wir-informieren-in-mehreren-
sprachen-deutsch--1874222

BZgA - vicejazy¢né informace
infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/
printmaterialien-zum-coronavirus.html
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https://stmgp.bayern.de/coronavirus
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/faq.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/faq.htm
https://www.innenministerium.bayern.de/corona/index.php
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://dienste.kvb.de/arztsuche/app/suchergebnisse.htm?hashwert=a126d5d04b692b87be6ccbe3b2717826&lat=48.1351253&lng=11.5819805&zeigeKarte=true
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/infos-und-downloads/#Corona-Downloads
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/infos-und-downloads/#Corona-Downloads
https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
https://einreiseanmeldung.de/#/
https://www.zusammengegencorona.de/
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/printmaterialien-zum-coronavirus/
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/printmaterialien-zum-coronavirus/

Impressum/Legal Notice

Herausgeber:

MiMi Zentrum fir Integration in Bayern
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
Zenettiplatz 1 — 80337 Miinchen
E-Mail: bayern@mimi.eu - mimi.bayern

Gefordert durch:

Bayerisches Staatsministerium

fir Gesundheit und Pflege

Haidenauplatz 1 - 81667 Miinchen
Gewerbemuseumsplatz 2 - 90403 Nirnberg
stmgp.bayern.de

Unterstiitzt durch:
MSD Sharp & Dohme GmbH
Levelingstral3e 4a - 81673 Miinchen

Presseanfragen: bayern@mimi.eu
© 2021 Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.

Stand: 12.12.2022 | Version 004
Layout: eindruck.net, Hannover
Sprachen: Verfligbar in verschiedenen Sprachen

Ubersetzungen: Dolmetscherdienst —
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.

Abbildungen: iStock.com

Quellen:

Bayerisches Staatsministerium fur

Gesundheit und Pflege, LGL, BMG, RKI, BZgA, KVB,
StMUK, StMI, StMAS, EMZ-COVID Alliance

URL-Verweise:
Fur Inhalte externer Seiten, auf die hier verwiesen
wird, ist der jeweilige Anbieter verantwortlich.

Datenschutzerklarung
V.i.S.d.P.: Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.

16



