% Bundesministerium Ethno-
2 fur Gesundheit Medizinisches

Zentrum e.v.

Tenduristi ji bo
hemi kesan

Bi réya pergala tenduristiya Alman,
rébernameyek

Kurdisch







Tenduristi ji bo hemii kesan

Bi réya pergala tenduristiya Alman,
rébernameyek



Naverok

Bimeya Nexwesiyé ya Yasayi (BNY)
Bimeya Nexwesiyé ya Taybet (BNT)

Bi réya doktoreki/a ra xizmetguzari

Bi réya doktoreki/a diranan ra xizmetguzari
Dermanxane (t derman

Di nexwesxané da xizmetguzari

Perptinén parastiné

Tedbir @ muayeneyén z{ tespitkiriné

Jibo zarok i ciwanan muayeneyén tenduristiyé
Tenduristiya jinan

Ducani G zayin

Pésniyar ji bo alikariya pégirédani t madeyén hisbir
Hepatita viral

Enfeksiyona HIV G AIDS

Lénihérina li malé
Lénihérina li nexwesxané
Biréya xizman ra lénihérin

10
11
15
16
18

24

27
27
28
35
36
36
38
39
40

42
43
44
44



Bimeya Nexwesiyé

Bimeya Nexwesiyé ya Yasayi (GKV)

Du cureyén bimeyan li Almanya hene: Bimeya Nexwesiyé ya
Yasayi (BNY) Gt Bimeya Nexwesiyé ya Taybet (BNT). Sedi 90 ji

hemt hemwelatiyan, bi gotineke di, li dora 70 milyon kes, li def
Bimeya Nexwesiyé ya Yasayi hatine bimekiriné G bi wi awayi ji, ji
xizmetguzariya tenduristi ji bo hemi kesan misoger e. Hin, wek
endameki bimeya nexwesiyé ya yasayi, her heyv besek pere didin
kasaya nexwesiyé. Réjeya wi begi, li gori muceya we ya mehane, téte
hesab kirin. Karsazé we ji, beseki din dide.

Hem1 kesén bimekiri, béyi ku cigas besdariyén ku dane (i béyi rewsa
wan ya zayendi, temeni an ji rewsa tenduristiyé, heman xizmetén
péwist én tibi werdigrin. Ev pistgiri, li seranseri Almanyayé prensibeki
sereke ya bimeya nexwesiyé ya yasayi ye.

Ger hin nexwes bibin an gezayek ribide 1 ji aliyé doktorek ve an ji

li nexwegsxané bétin dermankiriné, xercén dermankiriné, kasaya we

ya nexwesiyé, li ser xwe digre. Li hinek xizmetguzariyén, ku tétin
péskéskiriné, péwist e ku hin ji, wek kesén bimekar yén yasayi, piskdar
bibin.

Evana, bi navé “diravén zéde” (Zuzahlungen) tétin binav kirin.

Bi tevayi, zarok i ciwan, pigkdariya vé diravén zéde nabin. Kasaya
nexwesiyé, pereyén dermanan yén li gor erka bimeyé ku doktora we bi
recéte nivisiye, li ser xwe digre.

Ger hiin ji ber sedema nexwesiyeké nekaribin kar bikin, hingi
doktorek bi navé belgeya nesiyana karkiriné (Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung), dé ji we ra belgeyeke binivisine. Ev belge, ji cend pelan
pékté. Divé hln, pelé pésin bidin kasaya xwe ya nexwesiyé. Pelé 2yan
ya neglyana karkiriné, ku té da navé nexweslya we nanvisine, divé hiin
weé bidin karsazé xwe. U pelé séyemin ji bo we ye, li ba we dimine. Li
dema nesiyana karkiriné, karsazé we, heta ses hefteyan berdewami,
muceyé we yén heyvane ji we ra disine. Pisti wan ses hefteyan, kasa
nexwesiyé, peré nexwesiyé (Krankengeld) ji we ra disine.



Ki xwediyé bimeya tenduristiyé ya yasayi ye?

Karkerén ku mticeya wan ya salane, di bin pileya, ku jé ra “sinoré
erkdariya bimeyi” téte gotin, bi wan ra erka bimekiriné heye. Kesén
ku xwendina piseyé dikin, yén li kar digerin, xwendekar, malnfs,
hunermend, her weha rojnamevan  wesanger ji bi gisti, erka wan e,

ku bibin xwediyé bimeya tenduristi ya yasayi.

Endamén malbaté bé pere téne bimekirinég, ger dahatiya wan tune be
an ji kém be. Zarok, heta temeneki destnisankiri, hevparé bimedariyé
ne. Ev sinor, bi temené wan ra girédayi ye, ka zarokén we hin di
xwendina piseyl da nin. Zarokén astengdar, ger ew ji ber astengdariya
xwe nekaribin debara xwe bikin, béyi sinoré temeni, hevparé
bimedariyé ne.

Kesén ku bi seré xwe kar dikin, ku mugeyé wan yé salane di ser sinoré
erka bimeyi da nin, wek memirén dewleté, bi dile xwe, -di bin hin
mercén destnisankiri da- dikarin bimeya xwe ya tenduristiyé ya taybet
(BTT) cibici bikin.

Hilbijartina kasayek, bi azadi

Derfet heye ku hiin bi seré xwe, kasayén nexwesiya xwe hilbijérin.

Li def hem kasayén nexwesiyé ya yasayi, réjeya tevkariyé wek hev
in. Her weha, divé kesén bimekar, “tevkariyén zéde” (Zusatzbeitrige)
bide. Ev tevkariyén zéde, dikarin di navbera kasayén nexwesiyé da
clida ctida bin. Kasa dikarin miqdara tevkariyé daxinin. Diveé z{tirin
dem agahdari béte wergirtin, ka kasaya we ya nexwesiyé, xercén kijan
xizmetguzariyé li ser xwe digire ( her weha péwist e, hliné xercén
kijan xizmetguzariyan bi xwe bidin.

Hinek kasayén nexwesiyé ji hene, ku bimedarén xwe, bi réya hinek
xelatan ve dilxwes dikin, da ku ewana, wek minak; bi berdewami
muayeneyén tedbirgirtiné G seredana kursén tenduristiyé bikin. Ji
ber wé yeke, siid heye ku beriya hilbijartina kasa nexweslyé, servis G
xizmetguzariyén wan beramberi hev bikin.



Hin dikarin kasa xwe ya nexweslyé biguherinin. Li wir dikarin, ji xwe
ra kasayeke nl ya nexwesiyé bigerin. Ewana, di derbaré guhartiné

da, kasa we yé nexwesiyé ya beré, agahdar dikin. Bi gelempert, divé
endamtiya we, bi kasa nexwesiyé ya hilbijarti ra, 12 heyvan berdewam
bike.

Xizmetguzariyén kasa nexwesiyé ya yasayi

Kasa nexwesiyé, ku ya “téra xwe, guncaw U abori” ye, pere dide. Ev té
wé wateyeé ji, ku divé hiin bi xwe, xercén hin tedawikiriné bidin. Di nav
wan da wek minak; li nexwesxané, bi tene seré xwe di odeyek nivistin
0 ji allyé seroké doktoran ve tedawikirin ji, té da cth digrin.

Xizmetguzariyén heri giring yén BNY ev in:

« Tedawikirina doktoran (i dermanén pésniyarkiri,

- Tedawikirina li nexwesxané (i rehabilitasyon,

- Di dema ducaniyé  welidandiné da, bi réya doktoreké G pirikek ve
lénihérin,

+ jibo zarok G mezinan, tedbir t muayeneyén z{ tespitkiriné

« Pésgniyarén perptinlédané,

+ Tedbirgirtin G tedawiya diranan,

« Terapiyén derlni,

+ Di bin mercén destnisankiri da, 1énihérina li malé an
xizmetguzariyén palliativ,

« Dermanén gencbiné (minak, fizyoterapi G ergoterapi di nav da)
cihazén alikariyé (minak, kursiyén bi cerx, amtirén bihistiné, protez),

+ Pereyén nexwesiyé ji bo debara jiyané (ji bo kesén bimekiri ji, yén ku
necar in xizmeta zarokén xwe yé nexwes bikin).

Ger hiin li def kasayeke nexwesiyé ya yasayi bimekiri bin, ji bo

hin xizmetguzariyén destnisankiri, dikarin bi zédebari, xwe li def
kasayeke taybet bime bikin. Wek minak; tedawiya doktorek sereke, li
nexwesxané mafé mayina li odeyek bi tené seré xwe, an ji mesrefén
didanén ni G bercavikan.

Giring: Divé ev xizmetén zéde ya bimeyf, hiin bi xwe finanse bikin.
Karsaz besdariya xercén bimeya zéde nakin.



Diravén zéde/Para Sexsi

Di hinek xerciyan da pédivi heye, ku hiin hinek pere bi xwe bidin.
Minak; BNY, pereyén dermanén bi recete yén erkdar dide. Lé belé,
péwist e ku kesén bimekiri, bi diravé zéde besdar bibin. Her weha, ji bo
nivistin  1énihérina nexwesxané G ji bo derman i amarén alikariyé, li
malé 1énihérina nexwesan @ diravén réwitiyé, divé hiin hineki diravan
di ser da bidin.

Da ku hiin ji aliyé abori nekevin tengasiyé, bi pirani, réjeya diravén
zéde, ji qazanca gisti yén salane, sedi du ye; ji bo nexwesiyén
berdewamdi ya dijwar ji, sedi yek e. Zarok G ciwanén ku temenén wan
di bin 18 saliyé da nin, xén ji mesrefén réwitiyé, ji dayina diravén zéde
azad in. Ji bo kesén xwedi kém qazanc ji, réziknameyén taybeti hene,
ku hiin dikarin ji kasaya xwe ya nexwesiyé wi bixwazin.

Ger hiin, sinoré dayina diravén zéde ya salane derbas bibin, hiiné heya
dawiya salé, ji zédedana diravan azad bibin. Ji ber wé yeke, wek minak;
faturayan, yén ku hin ji kasaya xwe ya nexwesiyé werdigrin, wana
kom bikin @ ji wan ra bisinin. Péwist e, ku kasaya nexwesiyé, ji we ra
belgeyeke muafbtiné derxine.

Para besdariya sexsi ew e, ku kesén nexwes, di forma wé ya bingehin
da béyl pédivibtina tenduristiyé, necar bimine hilberek bikire, divé bi
xwe begdariya sexsi bike. Minak; ji bo pélavén ortopedik yén kolanan,
péwist e ji bo cotek pélav, hiin bi xwe 76 Euro bidin.



Bimeya Nexwesiyé ya Taybet (BNT)

Kesé ku li def bimeye nexwesiyé ya yasayi (gesetzliche Kranken-
versicherung) bimekiri nin G wek minak; li gor Qaniina Alikariyé

ya Penaberan (Asylbewerberleistungsgesetz) tu parastineke din

tune be, divé qeyda wan li def Bimeya Nexwesiyé ya Taybet (private
Krankenversicherung) hebe. Wek minak; piraniya kesén bi seré xwe
kar dikin, xwedané karsaziyén picik, pisekarén serbixwe, memr Q
karmendén ku dahata wan ji sinoré erka bimeyi zédetir e, di nav wan
da cih digrin.

Besdariyén bimeya nexwesiyé ya taybet, ne li gori hatiné ye, 1é belé li
gor xetera nexwesblné ye. Li gor temen G rewsa tenduristiyé, réjeya
besdariya bimeyi, cuda cuda nin. Mesrefén ji bo besdariyén bimeyé
ji, bi xizmetén lihevkiri ve girédayi ye. Di peymana bimeyé da wek
minak; niikirina didanan, muayenekirina doktorek sereke an ji li
nexwesxaneyé mafé nivistiné di odeyeke da, tenya bi seré xwe, dikare
béte pejirandin.

Lé belé, hemt bimeya nexweslyé ya taybet ji, divé di heman demé da
bi navé réjeyek bingehin destnisan bike, ku heman xizmetén wé néziki
li xizmetguzariya bimeya nexwesiyé ya yasayi bike. Kasayén nexwegiyé
ya taybet, ji ber nexwesiyén ku bere ridane, an nexwesiyén acil,
dikarin serlédana réjeyek bingehin nepejirine.

Ji bo endamén malbaté pédivi heye, ku hlin bi séweyeki bingehin piska
xwe ya bimeyi bidin. Kesén ku bimeya taybeti heye, bi gelemperi, divé
berwext mesrefén doktoran, nexwesxane (i dermanan bi xwe bidin G
pasé bi tevahi an beseki ji wan pereyan, 1é téne vegerandin.
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Xizmetguzariya Tibi

Karta elektroniki ya tenduristiyé

Ji kerema xwe gava ku xizmetén tenduristiyé bikar tinin, her dem
karta tenduristiyé ya elektroniki (elektronische Gesundheitskarte)
bi xwe re bibin. Ji 1é Cileya Pasin 2015an vir ve, tené ew kart
yekane delila maf e ku mirov bikaribe bimeya tenduristiyé ya yasay,
s(d werbigre.

Navé we, roja jidayikb(ina we ( navnisana we G her weha jimara
bimeya we ya tenduristiyé ( stat{lya bimeyi (endam, endamén
malbaté an ji malnfs) li ser karta tenduristiyé ya elektroniki weki
daneyén erki hatine tomar kirin. Di karta tenduristiyé ya elektroniki
da, wéneyek we ji cih digre.

heitskarte
Gesuﬂ-—_ G1
Erika Mustermann @ SR
3456789 .
106415300  A1234567 o

ersicherung

Minayek karteke tenduristiyé



Bi réya doktoreki/a ra xizmetguzari

Li Almanya derfet heye, ku hlin ji xwe ra doktoreki/a hilbijérin.

Ger hiin bi yasayi bimekiri bin, dikarin ji xwe ra doktoreki/a, yén

ku di peymanén tenduristlyén xizmetguzariyé da piskdariyé dikin,
hilbijérin. Doktorén, ku nexwesan li ser piyan muayene dikin, bétir
ew in. Bi kerema xwe bala xwe bidin agahdariyén ku li ser nisanén
muayenexaneyan hatiye nivisandin, wek “Nexwegén hem kasayan”
an ji “Hem kasayan”.

Han dikarin li néziki mala xwe, ji xwe ra doktoreki/a malé bigerin,
da ku di dema nexwesiyé da, an ji gazindeyén we yén tenduristiyé
hebin, yekser bicin def (Ew dikare, wek minak; doktorén malé yén
wek internist, an ji wek doktoreki/a pispor yén gisti, bibe).

Ger h(in her gav bicin def heman doktoré, wé hésantir bibe, ku hln
bi hev ra, tenduristiya we biparézin.

Ger geleki pédivi hebe, ew doktora we ya malé, dé we birébike def
doktoreki/a pispor (Wek minak; yén gewri, béfil, guh an ortopedi).
Ger h(in nexwes bin, dikarin rasterast herin def muayenexaneya
doktorek pispor. Wek minak, béyi ku hin bicin nexwesxané,
emeliyatén piclk an ji dermankirinén taybet li wir tétin cibici kirin.

Serdana doktoran

Ger hian ji niska ve nexwes bin an gazindén we hebin, divé bi doktora
xwe ra randeviiyek muayeneyé saz bikin. Lé belé, hiin dikarin béyi
randeviyé ji bicin muayenexaneyé. Lé divé hizra wé hindé bikin, ku
gelek dem bendewar biminin. Ji ber vé yekeé her gav ¢étir e, ku mirov
beré bice muayenexaneyé, ji wan ra télefoné bike @ bibéje, ka ki deré
we dése.

Ger rewsa we wusa xirab be, ku hlin nekaribin bicin muayenexaneyé,
ji wan bipirsin ka doktoré we dikare ji bo muayeneyé béte mala we.

11
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Lé belé, ger hiin nekaribin bi doktoré xwe ra peywendi daynin
(minak li derveyi demjimérén axaftiné), dikarin bi Navenda Xizmeta
Randev(iyé (Terminservicestelle, TSS) ya Komeleya Doktorén Bimeya
Tenduristiyé ya Yasayi ra ji peywendi daynin.

NXR (TSS) an ji xizmetguzariya tenduristiyé yén ku li wir amade

ne, dikare bi télefoné, li ser bingeha nirxandina destpéké saz bike.

Ev xizmetguzari dikare bibe, wek minak; muayenexana doktori

ya vekiri, xizmetguzariya tenduristlyé yén amade, alikariya acil ya
nexwesxaneyeki an ji, di rewsén guncaw da bi telefoné séwirmendiya
doktorek. Hln dikarin li ser vé yeke, di vé rébernameyé da, li bin
babeta “Di rewsek acil da” bétir agahdari bibinin.

Her weha hiin dikarin bi NXR (TSS) ra peywendi daynin, ger htin
li doktorek malbaté an doktorek zarokan digerin, ku ew bikaribe
lénihérin 0 pistgirlya demdiréj péskési we bike.

Ger pédiviya we, bi randeviyeke li def doktoré pispor hebe, NXR (TSS)
ji zédetir alikariyé péskés dike. Lé belé, bi gelemperd, ji bo vé divé neqil
béte kirin.

Mirov dikare 24 saetan bi réya télefoné, peywendi bi Navenda Xizmeta
Randeviyé (TSS) ra ¢ébike. Hejmara telefoné: 116117

Weki din, NXR bi dijital ji peyda dibin. Minak, bi riya malpera
www.116117.de an bi serilédana 116117.app.



Ger hin bas nekaribin bi zimané Almani biaxifin, dikarin keseki zimané
Almani dizane, li gel xwe bibin, ji bo we wergériyé bike. Hiin dikarin
endameki malbaté an ji hevaleki bi xwe re bibin, ku bi Almani bas
wergérvan li ser xwe nagire. Derhénerén muayenexaneyén doktori

yén pirzimani hene. Minak, li ser malpera Yekitiya Doktorén Bimeya
Tenduristiyé ya Federal, hiné agahdariya doktorén herémi bibinin. Ev ji
weki serilédanek ji bo i0OS t Androidé heye: 116117.app

Erka neaxaftini

Li Almanyayé destr nin e, ku doktor G karmendén muayenexaneyé,
li ser we, rewsa tenduristiya we 0 malbata we, agahdariyan bidin
kesén din. Ev té wé wateyé, ku hin dikarin li ser her tisti bi doktoré
xwe ra, bi awayeki vekiri biaxifin. Ev, xaleke sereke 1 bingehin e, ku
di navbera we 0 doktora we da baweriyeke xurt peyda bibe. Béyi
erékirineke we ya zelal, doktoré we tucar agahdariyé nade hevjin/
hevzilamé we, endamén malbaté an ji kesén din.

Axaftina li gel doktor

Bi awayeke arami ji doktoré ra bibéjin, ji ber ¢i hatine 1 gili-gazindén
we ¢i ne. Haya we jé hebe, ka htin (i doktoré we, ji heviidu tédighéjin
an na. Ger tisteki nezelal ji bo we hebe, pirsan bikin. Ger doktoré we ji
we bipirse, gelo hiin cixare diksinin, alkolé vedixwin, werzisé dikin an
jili ser adetén we yén xwariné pirsan bike, ji kerema xwe agahdariyan
bidin. Ji ber ku ewana, ji bo doktoré we agahdariyén giring in i dé bibe
alikar ku han bi lez 1 bez G berfi her tisti bi awayek rast, bétin tedawi
kirin.

Ger li ser bikaranina dermanan pirsén we hebin, yén ku doktoré we ji
we ra nivisiye, li ser vé biaxifin. Bi taybeti giring e, ku wan dermanan
weki té pésniyar kirin, werbigrin. Ger pirsén we hebin, karmendén
dermanxanan ji, yén ku hin dermanén xwe li wir werdigrin, dé
alikariya we bikin.
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Bi kerema xwe doktoré xwe agahdar bikin, ger hiin wergirtina
dermanan teheml nakin an wergirtina dermanan ji birkiriye. Ger
hiin vé agahdariye bidin, bi tené doktoré we, bi awayeke lez (i bi bawer,
dikare ji we ra bibe alikar, guhértina dermanén din an ji tedawiyek din
bike.

Divé doktoré we, ji we ra béje:

- Ka bi texmini, nexwesiya we ¢i ye,

+ Kijan tedawiyé pésniyar dike,

+ Evtedawi cawa pékté, cigas dem dajo, ¢i xeterén wé hene 1 gelo
peywendiya vé bi és ra heye,

+ Gelo tedawikirin bi tené ésan kém dike an ji nexwesi bi xwe pak dibe,

« Derfetén kijan tedawiyén din hene,

+ Kijan muayeneyén tespitkirina z@ li bendé ne.

Han ji doktoré (diran) ra dibin alikar, ger ji bo seredana wi xwe
amade bikin. Wek minak; han dikarin binivisin, ka kijan gazindén
we hen in, kijan dermanan bikar tinin G kijan doktor wana ji
we ra nivisandiye G ji aliyé kijan doktor ve hlin beré hatine
muayenekiriné an ji tedawikiriné. Her weha han dikarin pirsén
xwe li def xwe ji binivisin, yén dixwazin ji doktoré xwe pirs bikin.
+  Ger pasporta we yé perplnlédané (Impfpass) an pasporta
alerjiyé (Allergiepass) hebe, bi kerema xwe, wana li gel xwe weke
dokument bibin. Ger pédivi hebe, hiin dikarin wéneyén rontgené
jili gel xwe bibin.
Ji bo muayeneyén tedawiya diranan li cem doktoré xwe yé
diranan, divé han her tim pirtiika xwe ya bon(sa diranan
(Zahnarztbonusheft) bi xwe ra bibin.
Ger kasaya we ya nexwesiyé, bernameyén bonisé yén tékildar
péskeés bike, besdaré ji bo tedbir i muayeneyén z{ tespitkiriné
bibin. Her weha divé hin pirtika bonusé ya tedbir 0 muayeneyén
z( tespitkiriné ji bi xwe ra bibin.



Di réya doktoreki/a diranan ra, xizmetguzari

Kasaya we ya nexwesiyé, hemt 1éctinén tevdirén parastina diranan, li
xwe digre. Ew té wé wateyé, ku ger pédivi bi diranan nemine, péwist e
bétin kisandin.

Diranén saxlem, parceyek galiteya jiyané ne. Ji ber wé ji, bi awayeke
berdewam tedbir t muayeneyén wan giring e, ger tu gazinde 0 és ji
nebin. Kasaya we ya nexwesiyé ya yasayi, hemii mesref G xerciyén
muayeneyén tedbirgirtiné ji li ser xwe digre. Ev muayene ji dibin
alikar, bo hin nexwesiyén destnisankiri, ku berwext bétin diyarkirin 0
naskirin @ her weha dermankirin.

Hn dikarin ji kasaya xwe ya nexwesiyé, weki té gotin “pirtiika
bontsé” (Bonusheft) werbigrin. Di vé pirt(iké da tedbirén z{itirin téne
nivisandin. Ger hiin bikaribin isbat bikin, ku bi kémani salé careké
ctne li def doktoré diranan (heri kém ses mehan careké, di bin temené
18 sali da), wé kasaya nexwesiyé bexseyek zédetir bide, ger cibicikirina
diranén taybet péwist be.

Diranén taybet
Diranén taybet, tac, pir 4
protez in. Kasaya nexwesiye,
li gor encaman, ku ji wan ra
“subvansiyona sabit” té gotin,
- Mochwsle wih pereyan dide. Ev té wé wateyeé,
e ku kasaya nexwesiyé ji sedi 60
jilécinén lénerina péwist ya
doktori, li ser xwe digre. Ger
di nav van pénc salén dawi
Geburisdaturm: da, salé careké muayeneya
tedbirgirtiné hatibe kirin
(pirtika bonus!), alikari ji sedi
PLZ/WohnorE: 70, pisti deh salan ji sedi 75
zéde dibe.

Zahngesy l\pil‘.uul(-r.-;u_t

for die Versicherten @

Name:

Vorname:

Strabe:

Pirt(ika bonus bi vi awayi ye.
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Plana dermankirin G lé¢liné

Beriya ku hlin diranén taybet werbigrin, di muayenexaneya doktoré
diranan da “plana dermankirin G l1é¢tiné” (Heil- und Kostenplan) téte
amade kirin. Di nav wi da xizmetguzariyén, ku ji aliyé doktoré diranan
ve tétin pésniyar Kkirin an ji ji aliyé we ve té xwestin, cih digre, yén ku li
gor pédiviyén xizmetguzariya doktori zédetir e.

Ger hiin diranén bihatir hilbijérin, divé hlin ji berika xwe pereyén zedé
bidin.

Divé, dema ku hiin pistrast bin, ka kasaya nexweslyé kijan besé
tedawiyé bide 1 divé kijan besén tedawiyé hln li ser xwe bigrin, hingi
vé plana dermankiriné @ 1é¢iné imza bikin.

Pisti tedawikiriné, hiné fatireyek werbigirin, té da piska mesrefé

ya ku hiiné li ser xwe bigrin, cih digre. Jé ra “para begdariya sexsi”
(Eigentanteil) téte gotin. Ger dahata we kém be, beri dermankiriné, li
ser “Mercén tengasiyé” (Hartefallregelung) ji kasa xwe ya nexwesiyé
bipirsin: Kesén ku dahata wan kém in, derfeta wergirtina alikariyek
zéde ji bo diranan heye. Di rewsén weha da, giring e ku beri
tedawikiriné mirov bi kasa nexwesiyé ra zelal bike, ka gelo para

besdariya sexsi dikare kémtir bibe.

Dermanxane i derman

Derman G gelek berhemén doktori (wek minak: madeyén bendkiriné)
li dermanxaneyan (Apotheke) hene. Li ser deriyén dermanxané, bi
gelemperi bi rengeki sor herfa A heye G di demjimérén karén wan ya
normal hatine nivisandin. Bi sev G dawiya hefté, her dem li dertidor
dermanxaneyek ji bo hewaré heye. Wek minak, hiin dikarin bi réya
tora internété bigerin (peyva légeriné “Apothekennotdienst”), ka kijan
dermanxane nobedar e. Her weha li ser derlyé dermanxanan nisan
dide, kijan dermanxane néziki we ye, bi sev 0 di rojén betlanan da
vekiri ne.

Hinek dermanén destnisankiri hene ku (ji wan ra “dermanén erka bi
nivisandina doktor” té gotin), bi tené péskéskirina recétéyé (Rezept)
doktoré ve téte wergirtin.



Li dermanxaneyé dé ji we ra béte diyarkirin, kingé G cawa péwist e
wan dermanan bixwin. Dibe ku dermanxane, siparisa dermaneki bike
(ku jé ra “derman” ji téte gotin). Dermansaz dé ji pasé ji we ra béje, ka
hin kingé dikarin werin rahéjin dermané xwe 1 bibin.

Ger hiin nikaribin bicin wana werbigirin, dikarin ji wan bipirsin, gelo
dermanxane dikare wan dermanan radesti mala we bike, an na.

Dermanén ku doktor bi regeteya sor nivisandiye, kasa nexwesiyé bi
tené xercén wan dide. Rézikén taybet, wek minak, ji bo dermanén
rawestandina éseke bi héz; ev divé li ser receteyeka taybeti ya madeya
higbir, béte nivisandin.

Wek gelemperi, dermanén ku ji bo we hatine nivisandin, divé ji sedi
deh xercén wan, hin bi xwe bidin (kémtir 5 (1 zédetir 10 Euro). Ev
“diravén zéde” (Zuzahlung) téte binav kirin.

Minak:

- Jibo dermaneki ku buhayé wi 20 Euro be, hiné 5 Euro bidin.

- Jibo dermanki ku buhayé wi 80 Euro be, hiiné 8 Euro bidin.

+ Jibo dermanki ku buhayé wi 120 Euro be, htiné 10 Euro bidin.

Nabe ku hiin ji buhayé dermanan -bi ¢iqasi dibe-, béhtir pere bidin.
Hln van dermanan, bé diravén zéde werdigirin:

+ Dermaneén ji bo zarokan, yén temen li bin 18 sali ra.

+ Dermanén ku rewsa bi ducani an zayiné ve girédayi ne.

Ger hiin bi bimeya yasayi hatibin bimekirin, dermanxane yekser
hesabé xwe bi kasa we ya nexweslyé ra dike. Hlin bi tené diravén zéde
yén ku hatine nivisin, didin. Hindek derman ji hene, ku ji wan ra
“Generika” téte gotin.

Ew generikum ji dermanek e, ku heman pékhateyén calak én weki
dermané bi navé “orijinal” vedihewine. Li ser wé babeté, ji dermansazé
xwe bipirsin. Ji ber ku ji bo hin ji van generikuman ra ne péwist e ku di
ser da diravén zéde bidin.
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Recete bi vi awayi ne.

Di nexwesxané da xizmetguzari

Ger xizmetguzariya muayenexanaya doktorekeé téré neke i an ji
rewseke acil derkeve pés, wi hingi dikarin li nexwesxaneyeké béne
tedawikiriné. Ger hlin bi kasaya nexwesiyé ya yasayi ve hatibin
bimekirin, di klinikeke sexsi da, tedawikirin ne mumkin e.

Hewaleyé tedawiya nexwegxané

Doktoré we wé biryaré bide, ka ji bo tedawiyé divé hiin bicin
nexwesxaneyeé an na i dé hewaleyé péskési we bike. Ev bi navé
“belgeya sewqgkiriné” (Einweisungsschein), téte naskirin ku divé htin
wi bi xwe ra bibin nexwegsxané.

Dé doktora we, bi sewqkiriné ra nisan bide, ku ji bo tedawiyé kijan
nexwesxane bikérhati ye.

Ger hilin bicin nexwegsxaneke din, ya ku doktor ji we ra nivisandiye,
dibe ku mesrefa tedawiya xwe ji berika xwe bidin, divé haydariya we ji
vé yeké hebe.



Peymana bi nexwesxané ra

Ger hlin mecbtr bibin, ku ¢cend rojan ji bo tedawiyé li nexwesxané
biminin, divé ji bo wé yeke peymanek girébidin. Ev peyman, bi gelek
caran niviski dibe. Ev té wé wateyé, ku divé him nexwesxane G him
hin ji wiimza bikin.

Li wir ¢i hatiye cibici kirin?

- Tedawiya we, bi desté karmendén tenduristi ya pispor,

+ Lénihérina we, bi desté karmendén perwerdeya pisekiri ya
lénihéring,

« Cibicikirin G l1énihérina we.

Kasa nexwesiyé cigas dide?
« Tedawiya tenduristiyé ya péwist,
+ Cibicikirin @ 1énihérin.

Divét hiin ¢igas diravan bidin?

- Rojane diravén zéde, (10 €) ye. Ev tené ji bo kesén temen mezin dibe
G tené ji bo 28 rojan li gor rojén salnameyé (= 280 Euro). Pédivi nin e,
ku dema welidandina li nexwesxané, piska xwe bidin.

- Jialiyé seroké doktoran ve tedawikirin, an bi tena seré xwe di
odeyeké da nivistin.

Ji bo van xizmetguzariyan, ger bimeyeka we ya taybeti hebe, pédivi
ye, ku hiin erékirineké wan bi xwe ra binin. Dibe ku hin beriya
tedawikiring, péwist bibe, hin pereyén zéde bidin, ku di dawi da
wana, ji kasa xwe ya nexwesiyé werbigrin.
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Ger hiin tégihistin, wi hingi bi nexwesxané ra peymané imza bikin G
her weha kopiyek ji wan bixwazin. Ger ji bo we hin tist ne diyar bin,
careka di bipirsin. Ji heval ( xizmén xwe, yén ku bas bi Almani diaxifin,
alikariyé bistinin.

Li Nexwesxané

Beriya destpékirina tedawiyé ya doktoré nexwesxané, bi wan ra
guftigoyek tér G tiji (Anamnese) bikin. Ew guftiigo, diroka nexwesiya
we, wek nexwesi G emellyatén méjedemé G rewsén jiyané yén ku
dikarin bandoreé li ser tenduristi an tedawikirina we bikin, vedihewine.
Ewana, ji bo doktor agahdariyén giring in, daku bi lez . bez G beri her
tisti bi awayek rast, bikaribin alikariya we bikin.

Heman tist li vir ji derbas dibe: Béyi desttira we, divé hem( xebatkarén
nexwesxané li ser guftiigoyan, agahdariyan nedin kesén din. Tené

hiin biryar didin, ka wek minak, hevjiné/a we, endamén malbaté an
hevalén we, dikarin agahdariyan werbigrin G di rewsa acil da, ji ké ra
telefoné bikin.

Belgeyén xwe yén giring bi xwe ra bibin nexwesxané. Wek
minak: Karta xwe ya tendurisiyé, hewaleyé doktor, pasporta xwe
yé perp(nlédané ( alerjiyé. Ger belgeyén we yé tedbirgirtiné
hebin, wek beyana niyeté (Patientenverfiigung) an wekaletek
tedbirgirtiné (Vorsorgevollmacht) hebin, bi kerema xwe wana ji
bi xwe ra binin.

U her weki din ji tistén xwe yén taybet, wek minak; cil i bergén
xwe (1 jimareyén telefonén giring (1 hindek pere ji bi xwe ra binin.
Bastir e, ku wan tistén xwe yén din yé bi gimet, li malé bihélin.



Muayeneyén pir caran

Hin muayeneyén bi gelemperi hene, ku li nexwegxané téte kirin.
Testén xwiné ( kontrolkirina dil ji di nav wan da heye. Her weha dibe
ku muayeneyén rontgené ji hebe.

Ger ji bo we pirs zelal nebin, bipirsin; divé cima hin muayene béte
kirin. Her weha, dibe ku beriya emeliyaté, di nexwesxaneyeké da
xwina xwe bibexsinin.

Beriya emeliyaté

Divé doktor, beriya emeliyaté, di derbaré derfet G riskan da we

agahdar bikin. Nabe ku, hin béyi imzakirina “daxuyaniya erékiriné”
(Einverstandniserklirung), bétin emeliyatkiriné. Sert (i révabirina
emeliyaté, tedawikirina péserojé, di vé daxuyaniyé da hatine
nivisandin. Imza we ya li ser vé daxuyaniyé, serté ewil e, ku tedawi béte
kirin. Ger hlin bi her tisti ténegihisti bin, pirsén xwe bikin.

Ji xewkirina dema emeliyaté, anesteziolog berpirsiyar e. Beriya
emeliyaté, li ser pévajoyé ew bi we ra diaxife. Daxwazé ji wan bikin, ku
hemd tisti ji bo we roni G eskere bikin, tistén ku ji bo we giring in. Ger
hiin bi hem1 tisti tégihistin, pasé wan kaxizan imza bikin.

Binin bira karmendan, ku wan hem peyvén taybet ya pispori, ji we ra
bi awayeke tégehistini (i zelal bejin! Ger hiin G mirovén we, bi zimané
Almani bas nizanin, da ku ji daxuyaniyé tébighéjin, bi kerema xwe

bi awayeke eskereyi wergérek (Dolmetscher/Dolmetscherin) daxwaz
bikin. Ger ji bo ku hiin daxuyaniyé tébighéjin (i pédiviya wergér hebe,
péwist e nexwesxane mesrefé li ser xwe bigre.

Her weha bipirsin ka divé hiin cawa beri @ pisti emeliyaté tevbigerin.
Jibo serketina emeliyat (i saxbtina we, pédivi ye ku hiin hem rébazan
tebighijin Gt wan bisopinin. Bi taybeti ev yek, ku pas emeliyaté hiin

bi yekser bicin malé, derbas dibe. Ger pas emeliyaté ések we yé zexm
hebe, yekser karmendén nexwesxané agahdar bikin.
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Révacilina nexwesxané

Nexwesxane, him tedawiya we ya tenduristiyé G him ji ji bo mayin

{1 xwarina we berpirsiyar e. Li nexwesxaneyan, di demeke diyar da
xwarin tén belavkirin.

Ger hezkirlyén we ji we ra xwariné binin, bi kerema xwe ji karmendén
nexwesxané bipirsin, gelo ka hiin kijan ji wan xwarinan dikarin bixwin
an na. Ji ber ku minak, pisti hin emeliyatan, ji bo we bi tené xwarinén
taybet diveé.

Ger hlin gost an ji ji ber sedemén oli hin xwarinan naxwin, bi kerema
xwe, di dema gebtlkirina nexwesxané, vé daxwaza xwe agkera bikin.

Hln ne mecbr in, ku mitélén xwe li gel xwe bibin. Pédiviyén we yén
kesayeti, wek pijama, bornozé sersoké, cilén werzisé, ji bo xizmeta lasi
peliipolén toileté, bercavik, amiré bihistiné G yé din, divé li gel xwe
bibin.

Helbet xizmén we dikarin serdana we bikin. Bi kerema xwe
demjimérén serdana nexwesxané binhérin. Divé htn hizir bikin, ku
di dema serdané, berjewendi G rehetiya nexwesén din ji li ber cavan
béte bigrin. Wek minak: Pisti emeliyaté, pédiviya nexwesan gelek bi
vehesiné heye. Li nexwesxané, beramberé pédiviyén mirovén din, ev
rézgirtin geleki giring e.

Jiber wé, di gel mévanén xwe ji oda xwe derkevin derve, ger hiin hest
bikin, ku rewsa we alikar e, bo minak bicin odeya mévanan, kafeterya
an ji parka nexwesxaneé.

U beri her tisti: Tené destar bidin xizmén xwe, gasi ku htin bi xwe
bikaribin tehemul bikin.

Karmendén tenduristiyé, her roj careké tén G serdana we dikin, ji we
agahdariyan werdigrin, ka rewsa we ¢awa ye (1 ka pédiviya we hin ¢i
tedawiyén din hene, ji bo wi biryaran werbigirin. Ji wi seredané ra
“visite” téte gotin. Ew visite, derfetan dide we, ku pirsén xwe ji wan
bikin.



Han dikarin ji wan ra béjin, ku naxwazin li ser rewsa tenduristiya
we, li pés mirovan béte axaftin, an birinén we béte derman kirin.
Di hindek nexwesxaneyan da, hiin dikarin ciheke cuda bétin
muayenekirin.

Beriya ku hin nexwesxané biterkinin, pirs bikin, ka dermankirina
we, Wé bi ¢i awayi béte kirin. Dibe ku pédiviya we bi hin dermanén
destnisankiri hebin an ji paréziya xwariné bikin. Dibe pédivi hebe, ku
han ji bo tedawiya sopandiné bicin muayenaxana doktor.

Wek qgaide, karmendén xizmeta civakiya nexwesxané pistrast dikin
ku pisti hln ji nexwesxané derketin, h(iné bénavber, muayena
tenduristi 0 lénihériné werbigrin. HGné ji bo doktora malbata xwe,
nameyeké dagirti werbigrin.
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Di rewseka acil da

Rewsa acil, gumanbariya nexwesiyeke jiyani, an birindarbtinek e, ku

ji bo wan, bi awayeke lezgini, pédiviya we tedawiya doktoriyé heye. Di
nav van da, pileya taya bilind, sikestina hestiyan, ji seri birindarbtin,
birindarbtina giran ji ber ridana qezayeké, bi awayeke xurt herikandina
xwiné, sewatén giran, hilmcikin, jahrib{in, béhigbtin, gumana kriza

dil an ji nisanén 1énedana dil, (minak; ji niska ve gelsbiin, astenglyén
axafting, hestén gerrbtiné (i nisanén silb(iné) hene.

Ger h(in rewsé, metirsdariya jiyané dibinin, wek minak di pey
ridaneke giran, li seranseré Ewropayé, li ser reqama acil ya
112an, télefoné Xizmetguzarikariya ambulansé bikin. Bi awayeke
zelal bidin diyarkirin, ku ew mirové tékildar li ku ye, ¢i gewimiye
G rewsa wi cawa ye. Bi baldari guh bidin karmedan, da ku hdn
bikaribin bersiva hem( pirsén wan bas bidin.

Ger pédiviya we li derveyi demjimérén muayenexané an di dema
kar da bi sireta doktori hebe G nikarin li bendé bin, ku bighijin
muayenexana doktora xwe ya malbaté, (minak; di rewsa nisanén
akdt, ne metirsdar én jiyané da) dikarin télefoné Cigeha Xizmeta
Randeviyé (CXR) ji bikin. Hejmara telefoné: 116 117

Hané i wir, li gel xizmetguzariya tenduristi ya amadekar a
Yekitiya Kasaya Doktori ve peywendi girébidin — her weha bi sev,
dawiya hefté ( rojén betlané ji.

Ev hejmar, li seranseré Almanyayé béyi koda herémi kar dike

G belas e -béyi ku hin ji télefonek malé an ji télefona bi desta,
telefon bikin.

H{n dikarin, di vé rébernameyé da ji, li bin sernavé

“Serdana doktor” ya xalén xizmetkariya randev(yé, bétir
agahdariyan bibinin.
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Bi taybeti, ger mirov xwedi malbat be, bas e, ku bizanibe, ka mirov bi
xwe dikare ¢i bike, berlya ku ew xizmetguzariya pispori werbigire. Di
Kursén Alikariya Yekemin da, hiin dikarin féri vé bibin. Gelek komele
réxistinén perwerdeyi, kursén wusa péskés dikin. Tisté ku hin di wan
kursan da dikarin fér bibin, dikare ji bo mirovén di rewsén acil da G ji
bo we bi xwe ji bas G watedar be.

Vejin - Her kes dikare jiyané rizgar bike!

Béyi Kursén Alikariya Yekemin (Erste-Hilfe-Kurs) ya berfireh, giring e
ku mirov bizanibe, divé mirov di ridana rawestina dil da ¢i bike. Berlya
ku xizmetguzarikariya hewaré werin, hiin dikarin bi masaja zexta dil
ya lezgin, jlyané rizgar bikin. Giring e ku mirov bi her awayi tevbigere.
Di rewseke ciddi da ¢cend gav bes in:

1. Ceribandin

Gelo ev kes dikare bersivan bide? Bi awayeke rasterast, pé ra biaxifin:
“Silav, tu min dibihizi?” 0 desté xwe bidin wi kesi (minak: bihejinin,
péhesiyana ésa sivik). Ger ew reaksiyon nade 0 bi zoré nefes digre an

get nefes nagre:

2.Bang

Bi awayeke lez (1 bez, li seranseré Ewropaygé, telefoné hejmara 112an
bikin. Bi kerema xwe, heta ku kesén navenda kontrole, ji we pirsen din
nekin, axaftina telefoné bidawi neynin.

3. Zext kirin

Destpéké bi tené dest bi vejiné bikin, wext winda mekin.

Destén xwe li ser hev daynin G kefén destén xwe bixin gefesa singa
kesé pédiviya alikariyé. Seré ¢icikan, cihé heri rast e. Ger gengaz be,
divé joré las azad bibe.

Bi awayeke pir bi héz, 1i seré her deqeyéké 100 caran, zexté li ser gefesa
sing bikin. Bi klirahiya 5 cm cétir e. Da ku hiin héza xwe biparézin,
milén xwe diréj bikin.

Berdewam bikin, heya ku xizmetguzarikarlya ambulansé ew desteser
dikin. Ger ¢end kes li deridora we hebin, ku dikarin alikariyé bikin,
heri dereng, pisti 3 degeyan, cthé xwe bi wan ra bighurin. Divé navber
nedin.
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Dema acil ne ew in: Ger mirov xwarinén dermanan jibirkiribe,

pédivi bi nivisara nexwesiyé an receteyek hebe, ger naxwazin di
muayenaxana doktor da demén diréj bendewar bin, an jiji bo
welidandiné di¢in nexwesxaneyé -heya ku ji bo dé G pitiké xeterek
nebe.

Nexwegxane ji bo wan kesan e, ku bi lezgini, pédiviya wan bi 1énihérina
tenduristi hene. Kesén ku wana li ber ¢avan negrin, lénihérina kesén bi
rasti acil, astengi derdixin G derengi dixinin.
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Tedbirén tenduristiyé

Perptinén parastiné

Her sal hin ji bi hezaran mirov, bi nexwesiyén enfeksiyoné yén
xeternak pédikevin, ku perptnlédan dikare pési li wan bigre.
Perptinlédan, hemberé nexwesi (i encamén wan, ku ji alfyén bakteri

G virusan ve péktén, parastina bi bandor peyda dike. Ger pir kes, li

diji hin nexwegiyén enfeksiyoné bétin perptnkiriné, édi ew nexwesi
nikarin di nav gel da belav bibin. Ji ber vé yeké, li ser perptinlédana xwe
(i zarokén xwe, ji doktoré xwe bipirsin.

Li Almanyayé pésniyar hene ku divé mirov kingé bétin perpiinkiriné.
Ji besek “Muayeneyén U” li diji nexwesiyén giring, zarok tétin
perplnkiriné. Pédivi heye ku bi pir caran hin madeyén perptiné, betin
révabiriné da ku parastineka bi bandor peyda bikin. U péwist e, ku li
def mezinan ji, hin perp(in bi awayeke rék{ipék béte ni ve kirin.
Mesrefén perptinlédanén pésniyarkiri @ car caran ji ji bo
perpinlédanén réwitiyé, ji aliyé kasa nexweglyé ve téte dayin.

Hin clreyén kanseran, ku kansera malzaroké, kansera anal @ kansera
kavilén dev ji di nav da tétin jimartin, ji ber hin enfeksiyona virtisa
papilloma mirovi (VPM) pék tén.

Zayenda wan ¢i dibe bila bibe, ji bo hem ciwanén ku temenén

wan di navbera 9 i 14 sali da nin, perptina VPM’yé (HPV-Impfung),
ji aliyé STIKO (Komiteya Daimi ya Perp(iné) ve té pésniyar kirin.
Kasaya nexwesiyé ya yasayi Gt her weha kasaya taybet, weki qaide, bi
awayeke réktpék, heta temen 17 sali (i hin caran ji ji wé zédetir, ji bo
perpnlédanan pereyan didin.

Ger han ji méj ve li Almanya najin, ré bidin parastina perpinédana
we U ya zarokén we, ji allyé doktoreki/a ve béte kontrol kirin. Bi réya
wi, ku jé ra “Pasporta perptiné” (Impfpass) téte gotin, mirov tedighije
ka we kijan perpné wergirtiye. Ger we hin pasporta perpiné
wernegirtibe, ji muayenexané an ji kasa nexwesiyé pirs bikin.
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Bi kerema xwe, perp(né xwe
G ya zarokén xwe ¢ékin! Bi
perplnlédané ve, h(in xwe, her

=

weha malbata xwe (I mirovén XYY}
din én li derGdorén xwe, ji e
pégirtina nexwesiyé diparézin. T g

H{n bi wi awayi, ré li ber SRt

belavbina nexwesiyén wek

1 1+ IMPFAUSWEIS
sorik, felca zarokan, xanekitik an e
gripé digirin.

ol 5m L0 551 0 22530 iy

(ENG-D-ARAB)

Ji bo hem(i serdanén doktor,
belgeya perplnlédané bi xwe re

P
binin! Pasporta perp(iné, bi vi awayi ye.

Tedbir Gt muayeneyén zii tespitkiriné

Kasa we yé nexwesiyé, pereyén muayeneyén zarok, ciwan ( mezinan
dide, ku ji bo ztirin tespitkirina nexwegi, pirsgirékén tenduristiyé

U faktorén metirsiyé hene an na (ku jé ra “Tedbir (. muayeneyén

z( tespitkiriné” téte gotin). Kesé ku bi awayeke rékiipék ji bo wi
muayeneye dice, ji bo tenduristiya xwe xizmetek giring dike. Hin
kasayén nexwesiyé, weki teswigek ji bo sidwergirtina muayeneyén,
bi navé “programa bonus” (Bonusprogramm) péskés dikin. Bi kerema
xwe ji kasayé xwe yé nexwesiyé bipirsin, gelo ewana pirtiikeke bontsé
péskés dikin, an na.

Muayena tenduristiyé “Check-up”

Kasa nexwesiyé, ji bo kesén bimekiri, yén temen ji 18 sali mezintir,
xercén muayeneyeén tenduristlyé yén bi rék 0 pék, li ser xwe digre:
Niha, jin G zilamén ku temenén wan di navbera 18 (i 34 sali da nin, salé
carek; yén temen ji 35 sali G pé ve ji, sé salan carek, ji bo tespitkirina

z ya nexwesiyén dil G reh, sekir G nexwesiyén gurcikan, mafé
muayeneyé tenduristiyé (Check-up) heye.



Hem doktorén malbati G doktorén pispor én hundir, dikarin vé
muayeneyé bi réva bibin.

Her weha, di carcoveya kontrola Check-up da, kesén ku temen ji 35 sali
mezintir, derfeté wan heye ku careké ji bo nexwesiyén viral hepatit B G
hepatit C bétin test kirin.

Li gel wan, zilamén ku temen ji 65 sali mezintir, mafdar in, ku di salé
carek, ji bo tespitkirina z{i ya abdominal aort anevrizma, (li ser hela zik,
daketina abdominal arter) ultrasoné ¢ébikin.

Da ku riska we ya kesane binirxinin, li ser nexwegiyén we yén
méjedemé, faktorén xetera kesane (minak kémasiya werzisé) G diroka
tenduristiya endamén malbata we ya nézik, dé ji we pirs béte kirin.
Pasé ji doktor, tevahiya lasé we muayene dike (minak; bi palpasyon
lédané). Ev di heman demé da pivandina tansiyona xwiné ji mil, rewsa
perpiinlédané 1 ji bo kesén temen ji 35 sali mezintir, li gel tistén din,
testa sekir ya xwiné G kolestrolé dikare béte kontrol kirin.

Testén xwing, bi tené li ser kesén ku temenén wan di bin 35 saliyé da
nin, téte kirin, ger profilek xeternak ya tékildar hebe, ango ger kiloyén
wan zéde bin, tansiyona wan bilind bin, an ji nexwegslya malbatiya
méjedemé hebin.

Jibo kesén temen ji 35 sali mezintir, muayeneke mizé, parceyek ji wé
Chek-up ye. Li gor encamén wan muayeneyan, doktor dikarin biryaré
bidin, ka ¢i pédivi bi tevdirén pésilégirtiné hen in. Minak: kursén
xwelivandiné, xwarin, zorbirina stresé an bikaranina madey#¢ hisbir.
Li vir muayenexaneyeke doktor, dé ji kasa we ya nexwesiyé ra, weke
belga tenduristiyé binivisine.

Tespitkirina z{i ya kansera cerm

Kansera cerm, yek ji nexwesilyén kanseré ya heri belav e. Ciqas bi
z(tirin béte tespitkirin, ewqas derfetén pakban G rehetb(iné heye. Ji
ber wé giring e, ger hiin guhertineke ¢ermi bibinin, bi taybeti sanik
an ji xalén kezebi, bi diget béte cavlérkirin G bi awayeke rékipék
muayeneyén wé béte kirin.
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Ji 35 sali pé ve, mafé we heye, ku her du salan careké, ji bo tespitkirina
z( ya kansera cerm, muayeneyeke bépere ¢ébikin. Armanca vé
tespitkirina z{i ew e, da ku sé cureyén kanserén ¢cerm, yén ku pir caran
ridide, béte xuyakiriné. Di nav wan da bi navé “kansera cermé res”
(melanoma xerab) (i “kansera cermé spi“ (kansera saneya bingehin 0
kansera spinocellular) hene. Di dema muayeneyé da, da ku guhartinén
cerm én berbicav béte ditin, tevahiya cermé lagé we, bi visuel, ango bi
caveé r(t, téte muayene kirin.

Ji muayenenaxa doxtoré malbaté bipirsin, ka ew dikare vé muayené
¢ébike. Divé muayene, di carcoveya kontrola tenduristiyé da béte kirin.
Her weha hiin dikarin muayeneya ji bo tespitkirina z@ ya penceséra
cerm ji aliyé pisporek nexwesiyén cerm 0 zuhrevi (dermatolog) ve
¢ébikin.

Ger di dema muayena tespitkirina z(i da gumana kansera ¢cerm
derkeve holé, zelalkirina bétir ji allyé dermatologeki ve téte kirin.

Tespitkirina zi ya kansera ruviyan (kolon)

Kansera ruviyé, yek ji nexwesiya kansera gelemperi ye. Ger z( béte
naskirin, sansén bagbiné zéde ye. Bi gelemperi kansera ruviyé, bi gelek
salan, béyi ku béte naskirin, pésve dice.

Pésengek bé zerar, mezinbtina mtikoza ruvi (polip, adenoma) ye.

Bi gelemperi, di dema tevgerina ruvi da, xwina muhtemel ya ji
mezinb(ing, bi ¢avé rit nayé ditiné, ji ber ku réjeya xwiné bi gelemperi
pir hindik e.

Kasayén nexwesiyé, ji ber vé yeké, ji bo jin Qi zilaman yén ku temenén
wan ji 50 sali mezintir in, ji bo z{ tespitkirina kansera ruviyan, du
muayeneyén clida péskés dikin: Testek ji bo xwina vesarti ya di nav gt
da an ji kolonoskopiyek zi ya tespitkiriné.

Ji 1’6 Tirmeha 2019’an 1 vir ve, kesén temen ji 50 sali mezintir, yén ku
bi bimeya tenduristiyé ya yasayi hatine bimekiring, ji bo tespitkirina
z( ya kansera koloné bi niviski hatine vexwendin @ di derbaré
muayeneyan da hatine agahdar kirin. Ji bo tespitkirina z{i ya kansera
koloné, di temen 55, 60 0 65 saliya da, vexwendinén din téte kirin.



« Jin 0 zilamén ku temenén wan ji 50 sali mezintir in, dikarin ji bo
tespitkirina z( ya kansera koloné (Darmkrebsfritherkennung), ji
doxtoré xwe yekcar séwirmendi werbigrin.

« Jin 0 zilamén ku temenén wan ji 50 sali mezintir in, salé carek, yén
55 sali mezintir du salan carek, dikarin ji bo sopén xwinén vesarti
(testa xwiné di nav gl1) muayeneyan ¢ébikin (Stuhlbluttest).

+ Zilamén temen ji 50 sali (1 jinén temen ji 55 sali mezintir, dikarin
kolonoskopiyek zi tespitkiriné bikin, ku weki alternatifek ji testa
xwiné ya gl ye. Ew, ji testa xwiné ya glyé pébawertir e.

Doktor (pisporé gastroenterolojiyé) bi réya endoskopiyé, li nav
raviyan dinhére. Bi vi awayi, di dema muayeneyé da dikare,
pésengén penceséré derxine. Bi vi awayi, pésvectina kansera koloné
dikare were asteng kirin.

Ger encama kolonoskopiyé ne diyar be, hiin dikarin vé muayeneyé
heri zi pisti 10 salan careke din bikin. Bi tevayi, jin G zilam, xwedi
mafé du kolonoskopiyén tespitkirina z{ ne. Lé belé, ger bi tené
pisti temen 65 saliya xwe, muayeneya yekem béte kirin, mafé we yé
kolonoskopiyek duwemin tune.

Ji doktora xwe an ji doktoré xwe pirsiyar bike, ka kijan ji wan herdu
mueyeneyan téte pésniyarkirin an téte xwestin, hin wan mueyeneyan
bikin an na.

Ger hiin pé hesiyan, ku di nav gliyé we da xwin heye, yekser serdant
li doktoré xwe bidin.
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Ji bo jinan, muayeneyén tedbirgirtiné G z{ tespitkiriné:

Tespitkirina z{i ya kansera devé malzaroké

Kansera malzaroké, bi gelemperi di nav gelek salan da, li destpéké hédi
hédi, ji pésengén bé zirar cédibe, bi gelemperi pisti enfeksiyoné bi hin
cureyén xeternak én virusa papilloma mirovi (PVM).

Kasayén nexwesiyé, ji bo her jineke temen ji 20 sali mezintir, ji bo
tespitkirina z( ya kanseré, pereyan didin. Ew muayeneyan, ztirin
naskirin G dermankirina gonaxén pésin, ku hin beriya riidana kansera
malzaroké xizmeté dike.

Ev muayeneyan ji bo pakkirina jinan, bi desté doktoreki pispor
(Jinekolog), téte kirin. Ya giring ew e, ku baweriya we bi wé hebe 0
taybetmendiyé kesayeti li ber cav béte girtin. Li dema qeydkiriné
bipirsin, ka berlya randeviyé, divét haya we ji ¢i hebin.

Ji 1’é Gileya Pagin 2020’an 1 vir ve, jinén temen ji 20 sali mezintir, ji
aliyé kasa xwe ya nexwesiyé, ji bo tespitkirina z{i ya kansera qirika
malzaroké bi niviski hatine vexwendin  di derbaré muayeneyan da
hatine agahdar kirin. Ji bo tespitkirina z(i ya kansera girika malzaroké,
di temen 55, 60 1 65 sall da, berdewam dike.

+ Jinén ku temené wan di navbera 20 0 34 salan da nin, dikarin salane
muayeneyeka servikal sitolojik (Pap smear) ¢ébikin. Encamén
berbicav, di bernameya tespitkirina zGtir da bétir tétin sopandin.

« Lidefjinén temen ji 35 sali mezintir, sé salan careké muayeneya
kombinasyoné téte kirin. Ev test, ji virisén papilloma mirovan (testa
VPM) ( perceya sitolojik pék té. Di bernameya tespitkirina z(i da
encameén berbicav bétir tétin sopandin.

- Mafé jinan heye, ku temen ji 20 saliya xwe pé ve, muayena kliniki
(palpasyon) ya genital én salane bikin (Tastuntersuchung). Li gori
temené jiné, ev muayene bi salane an ji her sé salan careki, li gel
perceya sitolojik ya ku li jor hatiye diyar kirin, an ji li ser muayeneya
kombinasyoné ya VPM test téte kirin, ya ku li jor hatiye diyar kirin.
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Tespitkirina z{ ya kansera pésiré

Li seranseré cthang, li def jinan, kansera heri zéde belavbiyi, kansera
pésiré ye. Lé iro, derfetén pakb(iné pir in, ji ber wé ji, imkanén
muayeneyén z{ hene.

Jibo jinén temen ji 30 sali mezintir, her sal li def doktorén jinan
muayeneyén pésiré téte kirin (Brustuntersuchung). Li vir doktor, bi
dest, cthén girék ya pésiré digere.

Jinén temen di navbera 50 G 69an da, her du salan carek, ji bo
muayeneya rontgenén pésiran béte kirin (“Mammographie-Screening”
téte gotin), bi niviski tétin vexwendin. Besdarbtin bi dil e.

Li vé deré, rontgenén pésiran téte kisandin. Pasé, dé doktoreke
pispor ya di waré radiolojiyé da, wana binirxine. Encamén berbicav,
di bernameya tespitkirina z( da bi awayek agkera téte zelalkirin.
Mesrefén bernameya kisandana mamografiyé, kasayén nexwesiyé ya
yasayi, li ser xwe digrin.

Légerina- Klamidya (Chlamydien-Screening)

Di cihané da heri zéde nexwesiyén ku bi réya péywendiya zayendi
tétin veguhestin, “enfeksiyonén klamidya” ye (navé bakteriya
“Chlamydia trachomatis”). Him jin him ji zilam dikarin bi vé
enfeksiyoné bandor bibin  bibin hilgiré van bakteriyan.

Bi taybeti li def jinan, enfeksiyonek klamidya ya ku nayé nas kirin,
dikare bibe sedema bernegirtiné. Lé belé, ger enfeksiyona klamidya
z( béte naskirin G derman kirin, bi gelemperi pirsgirékén tenduristiyé
¢énabe.

Ji ber vé yekeé bi navé “légerina klamidya” heye (Chlamydien-
Screening). Ji bo testé, tene pédiviya mineka mizé heye.

Kasaya nexwesiyé ya yasayi, ji bo jinén temen heta 25 sali, salé carek
ji bo testek mesrefan li xwe digre. Cétir e, ku mirov tené li jinekologé
xwe bipirse.
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Ji bo zilaman, muayeneyén tedbirgirtiné { zGtir tespitkiriné

Tespitkirina z{ ya kansera prostatan

Li Almanyayé, di nav zilaman da nexwesiya kanseré heri belavbtyi 0
duwemin sedema ji ber mirina kanseré, kansera prostaté ye. Kasayén
nexwesiyé, ji bo zilamén temen ji 45 sali mezintir, ji bo tespitkirina

z(, salé carek xercén muayeneya palpasyoné li ser xwe digrin
(Tastuntersuchung). Ew ji muayeneya derveyi organén zayendi 4
prostaté . muayeneya girékén lenfé pék tén. Ji doktoré xwe yé malbaté
bipirsin ka ew ji bo tespitkirina z{i ya kansera prostaté tespitkirina zq,
péskési dike G fér bibin ka ew ¢awa téte kirin.

Tespitkirina z{i ya rehén xwiné yén di zik da

Aorta zik (rehén zik) mezintirin rehén xwiné ya di valahiya zik da

ye. Ger rehén zik, di ciheki da fireh bibe G kulmek mezintir ¢ébike,

jé ra dibéjin “anevrizma rehén zik” (anevrizma aorta zik). Piri caran,
anevrizma nabe sedemén és (i azaran 1 ji ber vé yeké ji nayé ditin. Lé
belé, kém be ji, car caran anevrizma dikare bigelise. Ew, di nav zik da
dikare bibe sedema herikandina xwiné i rewsek acil ya xeternak ya
jiyané rtbide. Ji ber vé yeké, mafén zilamén temen ji 65 sali mezintir,
heye, ku di jiyana xwe da ji bo tespitkirina z( ya anevrizma aorta zik,
careké muayeneya ultrasol ya belas bibe.

Muayeneye bi tené ji bo zilman téte péskés kirin, ji ber ku ewana ji
jinan bétir bi anevrizma aorta zik bandor dibin. Hatlye diyar kirin, ku
zilam ji muayeneya ultrasol std werdigirin. Ji doktoré xwe bipirsin ka
ew vé muayeneyé dike an na.



Jibo zarokan i ciwanan muayeneyén tenduristiyé

Dé 1 bav, pisti zayina zarokeKi, ji bo zaroké xwe, pirtikek muayeneyan
werdigrin, ku divé té da bi zelali béte nivisin, kingé pédiviya zaroké bi
muayeneya destnisankiri heye. Bi qgaide, muayeneyén ku bétin kiriné,
dehin (ji Ul ta U9 G U7aji di gel; “U” bi Almani, kurtenivisa peyva
“Untersuchung” e, ku bi wateya “muayene” ye). Her weha mueyena
ciwanan ji (J1) té da. Ev muayeneyan -ger ev muayena demén ku
hatine destnisankirin- bétin cibici kirin, kasa nexwesiyé peré wan li ser
xwe digre.

Muayeneya yekem (U1) yekser di pey zayiné téte cibicikirin.
Muayeneyén tedbirgirtiné (U2) di navbera 3 . 10 rojan da, li
nexwesxané an di mueyenexana doktorén zarokan pékté. Muayeneyén
U3 ta U9, temené zarok bibe 64 mehi, di mueyenexana doktoré
navbera temen 12 heta 14 salan ji (J1) téte cibicikiriné.

Navenda Federal ya Perwerdehiya Tenduristiyé (NFPT), li ser malpera
“kindergesundheit-info.de”, derbaré babeta “tespitkirina za U1-U9 0
J1” di bin peyva sereke da bétir agahdari belav dike:
www.kindergesundheit-info.de/themen/

Ji bo zarok {i ciwanan, tedbirén tenduristi @ z{ tespitkiriné

« Temen 0: Tedbirén muayena z( di dema ducaniyé da (di pirtika
dayiké da téte diyarkirin - “Mutterpass”)

« Temen 0-6: Muayeneyén tenduristiyé U1 heta U9 (di pirtiika
muayena da hatiye diyarkirin - “U-Untersuchtungsheft”),
muayeneyén tespitkirina nexwesiyén diran, dev G ceniké i cure cure
perplin, wek minak: bingthk, sorik  sorike.

+ Temen ji 6 pé ve: Muayeneyén diranan yén bi rékipék (Ji temen
12 sali pé ve, di pirtiika bonusa kasaya tendristiyé da hatiye
diyarkirin - “Krankenkassen-Bonusheft”)

« Temen 9-17: Perpiina VPM’yé [temen 9 heta 14 sali] an ji telafiya
perptnlédana VPM’yé [temen 15 heta 17 sali] (HPV-Impfung)

+ Temen 12-14: Muayeneya tend{risti ya ciwanan, J1
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Ev muayeneyén han gelek giring Kindsruntersuchungsheft
in. Ji ber wé yeke, bi kerema B o

xwe, hem( mueyeneyan bi cidi
bistinin G herdem, wé pirtlka
muayeneyé (U-Heft) G her weha e
pirtika perpnlédané (Impfpass)

ya zaroka xwe di gel xwe binin. @
Ew muayene, ji bo tenduristiya

zaroka we ye.

Pirtka Muayeneyé (U-Heft) bi vi awayi ye.

Tenduristiya jinan

Ger mesele bi babetén tenduristiye ve girédayi bin, wek minak; ketina
kincan, ducani, zayin an nexwesilyén veguhestiné yén zayendi, divé jin,
serdana doktoreka jinan (Jineokolog) bikin. Li wir ji, li beramberé kesé
séyemin, erka neaxftiné ya jineokologé heye.

Ducani G zayin

Kasa nexwesiyé, mesrefén ji bo tespitkirina ducaniyé, muayeneyén
tedbirgirtinén z{, her weha 1énihérina li dema zayiné { pas
walidandinég, li ser xwe digre.

Ger hlin ducani bin, hiiné ji doktoré ku we derman dike, “pasporta
dayiké” werbigrin (Mutterpass). Di pasporta dayiké da, randeviiyén
muayeneyeé téte nivisandin. Bi kerema xwe di her muayeneyé da vé, bi
xwe ra bibin.
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Di pasporta dayiké da, dé hem( SeRe
agahdariyén muayeneyén

tedbirgirtiné, biréveclina

ducaniyé @ di dema ducaniyé gt
da pésdeclnén zarok, téte

tomarkirin. Kesén ducant,

divé her dem pasporta dayiké

(Mutterpass) li gel xwe bibin.

Pasporta dayiké, bi vi awayi ye.

Li Almanya, hiin dikarin welidandina xwe, bi awayeke azad, li
klinikeké, navendek welidandiné an ji li malé pék binin. Di dema
welidandiné da, péwist e, ku pirikek (an ji alikarek welidandiné)

li wir bin, yén ku welidandiné bi ré ve dibin (Hebamme/
Entbindungspfleger).

Ger we, ji bo welidandiné tu ciheki geyda xwe ¢énekiribe, dikarin
bicin her nexwesxaneyeké, ku beseke welidandiné té da hebe. Tu mafé
nexwesxané tune, ku we pas ve bizvirine, an ji li def wan cih tunebe,
péwist e alikariya we bikin, ku hin klinikek din ya welidandiné
bibinin.

Ger hiin difikirin ku kurtajé bikin, divé ji xwe ra navendek
séwirmendiyé ya ducaniyé bibinin.

Béyi ku hiin navé xwe 0 di derbaré xwe da agahdariyan bidin
(anonim), htiné siretan belag werbigrin. Ji bo kurtajé, péwistiya we bi
erékirina navenda séwirmendiyé heye.
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Pésniyar ji bo alikariya pégirédani G madeyén hisbir

Pégirédani nexwesiyek e! Ew pégirédaneke bi zoré ye, bi madeyén
wek minak; alkol, madeyén hisbir, nikotin an dermanan. Lé her weha
tevgerén taybeti ji, weki bé medeti, qumar, kirrin an pégirédaniya
komputeré. Pégirédanek dikare li def her keseki peyda bibe. Ew, ne bi
temen, hinb{in, pise G nirxé civaki ve girédayi ye. Ew ne sermezariyek e
0 tu peywendiyén wi bi tékcilina kesayetiya we ra nin e, ger mirov li def
séwirmendiya pégirédani an ji terapiya pégirédani, alikariyé werbigre.

Ci alikarf ji bo pirsgirékén pégirédaniyé heye?

Alikariya profesyonel

Jibo ditina réyek ji pégirédani G encamén wé yén dertini G
tenduristiyé yén gengaz, pistgiri téte kirin. Karmendén pisporé yén
cihén séwirmendiyé, li gori zanyariyén heri dawi én zanisti, bé sert
i merc alikariya kesén tekildar G xizmén wan dikin @ her gav rézé li
rewsén kesane digrin.

Komén bi xwe xwe alikariya pégirédaniyé

Ev komén bi xwe xwe alikariyé, péskésiyén profesyonel yén alikariya
pégiredaniyé temam dikin. Li wir, kesén tékildar, bi héza xwe réya
xwe dibinin, gelsiya xwe nas dikin, siyan @ tenduristiya hevidu héz
dikin. Besek ji endamén wan komikan, karén xwe bi anonim dikin G
di rewseke dijwar da, kesén ku alikariyé dixwazin, béyi ku cudati téxin
nav wan, wana digirin.

Cihén sewirmendiya pégirédayi @ cihé terapiya li ser lingan

Li néziki cihé hiin 1é ciwar in, bé guman wé ciheke séwirmendiyé an
ji cihé terapiya li ser lingan heye. Hlin dikarin agahdari i navnisanén
wan séwirmendiya pégirédayi G cihén terapiyé ji doktoré xwe an di
réya tora internété werbigrin.
www.dhs.de/service/suchthilfeverzeichnis

Divé hin get fedi mekin, ku beré xwe bidin saziimaneke wusa. Ewana,
li wé deré, pirsgiréké nas dikin i béguman ewé bibin alikar.


http://www.dhs.de/service/suchthilfeverzeichnis

Cihén séwirmendiyé, balas kar dikin. Di dema séwirdaniyé da
agahdariyén kesayeti yén pébawer, nadin polésan. Besek ji wan
ji, anonim dihélin. Hné li wir, agahdariyén gisti, li ser babeta
pégirédané G madeyén hisbir werbigirin.

Hepatita viral

Hepatit B G C enfeksiyonén viral in, ku li ¢ar aliyé cihané belav dibin.
Ew dibin sedema kéma kezebé, ku dikare bibe siroza kezebé 0 kansera
kezebé. Mirov, béyi ku pé agahdar bibe, dikare vegirti bibin, ji ber ku
nexwesi di destpéké da, bé semptom berdewam dike.

Perptnek li diji hepatit B heye, 1€ 1i diji hepatit C tune. Lé ew dikare bi
dermanén nijen G pir bi bandor, béte derman kirin 0 di pir rewsan da
béte pak kirin.

Hepatit B

Vir(isa hepatit B (VHB) dikare bi réya xwin, tifik, sperma 1 silavén
vajinayé ve béte veguhestin. Awayén veguhestiné yén pir caran, bi
tékiliya zayendi, karanina hevpar ya amarén madeyén hisbir G her
weha amurén ne steril ya pirsing . deq, pékté.

VHB dikare di dema prosedurén tenduristi yén ne steril G di dema
welidandiné da ji béte veguhestin. Yekser pisti welidanding, pitika
nablyi, bi perptinlédané ve téte parastin. Kesén ducani, ji ber vé yeke,
ji bo hepatit B tétin test kirin.

Hepatit C

Vir(isa hepatit C (VHC), bi réya tékiliya xwing, bi xwin ra téte
veguhestin Xwina pir kém enfektekiri, ku li ber cavan ne diyar e, bes e.
VHC bi siré dayiké an ji tékiliyén rojane nayé veguhestin.

Pir caran mirov nizanin ku hepatit C li def wan heye. Minak, ger we
beré madeyén higbir bikar anibe, di bin sert i mercén ne steril da

deq an ji pirsing ¢ékiribe, dibe ku wusa be. Her weha VHC, di dema
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veguhestina xwiné da (li Almanyayé beré sala 1991an) @ di dema
kampanyayén tenduristiya gelemperi da (minak, li Misré, di salén
1950-1980an da li diji sinstozomiyazis) hate veguhestin.

Derfetén testé: Hem kesén xwedi bimeya tendristiyé ya zagoni
ne, dikarin di carcoveya muayeneyeke tedbiran, (Wek minak: li
muayenexaneya doktoré malbaté tené bi careki, testa hepatit B C
¢ébikin. Stat(iya perptinlédana hepatit B ji li vir téte kontrol kirin.
Bi ser da ku bi pésniyarén herémi yén AIDS 11 bi alikariya madeyén
hisbir, derfeta testa hepatit heye C (ji bo kesén kémdahat, bépere).

Enfeksiyona HIV 4 AIDS

HIV, kurtenivisa Kémasiya Virtisa Berxwedana las ya Mirovan e. Ev
virusek e ku érisi pergala berxwedana lag dike. Ger neyé dermankirin,
dikare bibe sedema AIDS. Kesén bi HIV, dikarin bi réya tedawikirina
bi bandor, bétin derman kirin @ pasé veguhastina enfeksiyoné
rawestinin. Hin perplinek tune ye.

HIV dikare bi xwin, sperma, silavén vajina 0 siré dayiké ve béte
veguhestin. Béparastin, tékiliya zayendi ya anal G vajinayé G di dema
kisandina madeyén higbir da, parvekirina ltile i derziyan, metirsiyek
mezin nisan derdixe. Veguhestina di dema welidandin  sirdané da, bi
dermanan dikare béte astengkirin.

Ger hiin nizanin ka we HIV pégirtiye, testa HIV’é ¢ébikin (HIV-Test).
Dikarin li ser navnisana jérin, kesén péwendidar bibinin:
www.aidshilfe.de/hiv-test#wo-kann-man-sich-auf-hiv-testen-lassen

Bi réya rayedarén tenduristiye ji, derfetén testé téte pésniyarén kirin.
Ger hin, vé gavé di bin xetereke mezin ya HiV’é da bin, tedawiya lezgin
ya ku jé ra “pésilégirtina post-prolaksi” (Postexpositionsprophylaxe) té
gotin, dikare pési li enfeksiyoné bigire. Bastir e, ku yekser dest pé bikin,
1é ger gengaz be, di nav 24 saetan da. Zédetir agahdari G cihén tékiliyé,
li ser navnisana jéré hene:

www.aidshilfe.de/PEP


https://www.aidshilfe.de/hiv-test#wo-kann-man-sich-auf-hiv-testen-lassen-
https://www.aidshilfe.de/PEP
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Parastin li diji pégirtina hepatit B G C, HIV:

« Bikaranina Ewletir: Ne parvekirina amurén madeyén hisbir

- Cékirina deq ( pirsing, bi tene di bin sertén steril da

- Tékiliya zayendi ya ewletir: Di dema tékiliya zayendi da bikaranina
prezervativ

- Bi dermanén pésilégirtiné yén HiV, parastin: Pésilégirtina HiV-
profilaksi (“PrEP”) - li interneté, i ser vé navnisané, agahdari téte
ditin:
www.aidshilfe.de/hiv-prep
www.bundesgesundheitsministerium.de/terminservice-und-
versorgungsgesetz/prep.html


https://www.aidshilfe.de/hiv-prep
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/terminservice-und-versorgungsgesetz/prep.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/terminservice-und-versorgungsgesetz/prep.html
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Bimeya lénihériné
Ger mirov, bi berdewami pédiviya Iénihérine hebe, bimeya lénihérine
(Pflegeversicherung) alikariya wan kesan G her weha bi xizmén wan ji
dike.
Hem1 kesén, ku xwedi bimeya tenduristiyé ya yasayi ne, yekser bi
bimeya lénihérina civaki, bimekiri ne. Kesén xwedi bimeya tendurisiyé
ya taybet in, péwist e, erka bimeyek lénihériné girébidin.
Ji aliyé din, bimeya tenduristiyé ya yasayi, tené beseki bimeya
lénihériné péskes dike. Ew té wé wateyé, ku heta réjeyeke
Ger hiin di waré abori da hewcedar bin, di ¢arcova alikariya civaki
(Sozialhilfe), pisgiri werbigirin.

Li gor xizm an ji xizmetguzarén profesyonel, 1énihériné digrin li ser
xwe, pisti ku we daxwaznameyek péskési bimeya 1énihériné kir, hiing,
perén lénihériné (Pflegegeld) (i/an ji jé ra “xizmetén Iénihériné yén
ayni” (Pflegesachleistungen) werbigrin.

Réjeya alikariyé, bi qantiné hatlye destnisankirin G bi asta lénihériné
ra zéde dibe. Mafén xizmetén 1énihériné, bi pédiviya heyamén dema
bimeyén beré heye. Di hin rewsan da, demén bimeyén welatén din

ji tétin hesibandin. Bi kerema xwe, di rewsén wusa da, bi kasaya
lénihériné ra tékili daynin (Pflegekasse).

Xizmetguzariya tenduristiyé, asta 1énihériné bi nirxandineké diyar
dike. Pénc astén cuda yén lénihériné hene. Dabegkirina weki pileya
lénihériné bi wé yeké ve girédayi ye, ku kémasiyek bi tenduristi ¢igasi
bandoré li serxwebtin an siyana keseki dike.

Ew kes pédiviya lénihériné ne, ku édi nikare di yek an cend warén
jiyané da bi seré xwe (an tené bi alikariya kesén din) jiyana xwe
bimesine.

Pédiviya lénihériné, divé domdar be - dibe ku kémtirin ses heyv.
Di nirxandiné da té vekolin kirin, ku tedbirén pésilégirtiné an
rehabilitasyoné cawa dikare careka diné serxweb(ina wi kesi pésve
bibe an dikare bidomine.



dem pasé ji, hin dikarin ji wan, ku ji wan ra “bingehén lénihériné”
(Pflegestitzpunkte) tén gotin, séwirdariyé werbigrin. Pisporén ku
lénihériné G xizmén wan agahdar dikin, di heman demé da, pistgiriya
pratiki ji dikin.

Dibe ku péskéskerén din én xizmeté, berpirsiyaré alikariyén civaki bin
(minak li gori Qaniina Alikarlyén Penaberan an ji alikariya civaki).

Lénihérinali malé

Armanca lénihérina li malé ew e, ku nexwes bikaribe, -bi qasi ku
dikare- bi seré xwe biji.

Kesén ku pédiviya lénihériné hene (i dixwazin bi alikariya xizmén
(Pflegegeld) distinin.

Ger ewleblina wi ne mumkin be (i naxwaze, xizmetén lénihériné ya li
ser lingan, 1énihérin G pistgiriya wé li malé digre li ser xwe.

Eger pileya lénihérina we, ji 2 heta 5an be, mafé we heye ku
xizmetguzariyén cuda werbigrin. Minak, pistgiri bo 1énihérina lasi G
birévebirina kar (. baré malé. Ewana wé ji allyé ximetguzariyé ve bétin
kirin.

Li gor pédiviyan, dé xercén ji bo keltipelan an sererastkirina malé,
miqdara heri zéde téte wergirtin.

Hin dikarin ji buroya malnisan, ji réxistinén xérxwaziyé an ji ji
kasayén lénihériné, siret (i séwiran werbigrin, ka ¢awa li malé alikari G
lénihérin téte kirin.
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Lénihérina li nexwesxané

Ger derfeta xizmeté di mala xwe da ne da mumkin be, kesén ku
xwedikirin.

Ger pirseka we hebe, pisporén bimeya we ya 1énihériné, dé siretan li we
bikin. Her weha hiin dikarin bi doktoré xwe yé malbaté ra tékili daynin,
ku pir caran, ezmtina wana bi dezgehén 1énihériné yén li devera we ya
nézik, heye.

Jibo kesén ku pédiviya wan li cthiwarén 1énihériné ya sev G roj heye,
mesrefén lénihériné G xizmetén tenduristiyé ji di nav da, heya migdara
ku bi yasayi hatiye destnisan kirin, kasa newesiyé li ser xwe digre.
Begdariyén takesi bi gelemperi téte sepandin.

Bi réya xizman ra, Iénihérin

Ger mirovén we li malé li we binhérin, hiin dikarin ji hin
xizmetguzariyan ji sid werbigrin: Xizm dikarin heta ses hefteyan, ji
lénihériné azad bibin. Ger pédiviya we bi béhnvedané hebe G bixwazin
bicin betlané, wek minak, ev wé bibe alikar; 1é ji bo 1énihériné, pédivi
bi keseke di ra heye.

Hem kesén ku pédiviya lénihériné, her weha alikariya malé heye, ji
bo wan di gel mafé diravén 1énihériné an ji xizmeté 1énihérina ayni,
diraveke mehane ya taybet heye.

Bimeya lénihériné, di bin hin sert t mercan da, ji bo xizmén lénihériné
(4 dibe ku ji bo 1énihérinén din én dilxwaz ji) ji bo bimeya malnisé G
bimeya békariyé besdariyé dide. Di heman demé da, bé prim, bimeya
gezayé ya yasayi ji heye.

U ger karmend, di demek kin da necar bin, ku dev ji karé xwe berdin
- minak; da ku bi ztirin, ji xizmeki xwe ya nézik ra, cthiwarek
lénihériné peyda bike — bimeya 1énihériné, heya deh rojén xebaté,
muceyén zéde dide.
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Ev belavok di carcoveya kar 0 tékiliyén gisti ya Wezareta Tenduristiyé ya Almanya, belas
téte belavkirin. Nabe ku ev belavok, ji héla partiyan ve wek reklama kar ji bo hilbijartiné @ ji
héla alikarén hilbijardéran ve ji di demén kampanya hilbijartiné da wek armanc béte bikar
anin. Ev ji bo hilbijartinén Parlemana Ewropi (0 Parlemena Almani G parlemena eyaletan 0
navgeyan, misoger e. Bikaranina xerab ew e, ku di ahengén hilbijartiné da béte belavkirin,
li ser masayén agahdariyén partiyan, an ji hin capkirin an pévebestina pézaninén siyasi an
wek reklamek bangawaziya hilbijartiné. Vé belavoké ji bo reklama hilbijartiné bidin keseki
séyem ji, gedexe ye. Derveyi van tistan ji, ev belavok, kingé 0 bi ¢i awayi gihistibe G ¢end
hejmar ji belavoké wergertibe, ¢énabe ji bo hilbijartinén pésedem, béte bikar anin. Her
weha, gedexe ye ji bo sidmendiyeke ji aliyé hukumeta federal G ji bo berjewendiya komén
siyasi ya takekesi, béte tégehistin.
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